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Naplfiovani MPP probiha pribézné, celou dochazku ditéte do matefské Skoly.

MPP je zacilen na Ctyfi zakladni problémové oblasti

Cile MPP prolinaji prabézné celoro¢ni tvorbou TVP a je vyhodnocovano jeho
naplnovani.

Cile MPP:

Zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody pusobené jeho
vyskytem. S projevy nezdravého Zivotniho stylu, s poruSovanim socialnich a etickych
norem se déti mohou setkavat jiz v predSkolnim véku, je tedy dulezité zahdijit
primarni prevenci jiz v tomto véku.

Zaméreni MPP na:

e Zdravy zivotni styl

e Prevence Sikany

e Prevence drogovych zavislosti

e Prevence tyrani a sexualniho zneuzivani
e Prevence kriminality

e Prevence virtualnich drog

Oblasti prevence:

1. Pobyt ve Skolce

2. Zdravi, nemoc a zdravy zivotni styl
3. Integrovany zachranny systém

4. Technologie kolem nas



1.Pobyt v MS

Zde déti seznamime v hravych cinnostech se zaklady spoleCenského chovani,
stanovime si pravidla tfidy, ukazeme si v literatufe pfibéhy kladnych a zapornych
hrdin, déti poznaji personal, ktery o né peluje a nastinime i pravidla chovani

k neznamym lidem.

Prakticky se seznamime se vSemi prostorami Skoly se zajiSténim bezpecCnosti
vnitfnich i vnéjSich prostor. Prostfednictvim pohadek a pfibéhl objasnime podstatu
tyrani a Sikany, zafadime i prevenci xenofobie a rasismu. Zaméfime se na
posilovani obecné uznavanych hodnot — rodina, matefstvi.....

Diléi vzdélavaci cile

Dité a jeho télo
® rozvoj
zdatnosti
e rozvoj a uzivani vSech smyslu
e osvojeni si véku pfiméfenych
praktickych dovednosti

fyzické i  psychické

Dité a jeho psychika

e rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

e vyjadfrovat samostatné a
smysluplné mysSlenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

e ziskani relativni citové
samostatnosti

e rozvoj schopnosti sebeovladani

e ziskani schopnosti zamérné Fidit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

Dité a ten druhy
e seznamovani s pravidly chovani
ve vztahu k druhému
e ochrana osobniho soukromi a
bezpeCi ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

e oOsvojeni Si elementarnich
poznatkd, schopnosti a
dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu

ditéte k druhym lidem
e posilovani prosocialniho chovani

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

e uplatiuje ziskanou zkuSenost v
praktickych situacich a v dal8im

uceni
e aktivné si vSima, co se kolem
ného déje; chce porozumét

vécem, jevim a dé&jum, které
kolem sebe vidi

e klade otazky a hledda na né
odpovédi, aktivné si v§ima, co se
kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a dé&jum, které
kolem sebe vidi; poznava, ze se
muze mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a
zvladlo

Kompetence k reseni problému

e si v8ima déni i problému v
bezprostifednim okoli; pfirozenou
motivaci k  feSeni  dalSich
problémi a situaci je pro néj
pozitivni odezva na aktivni zajem

e rozliSuje FeSeni, ktera jsou funkéni
(vedouci k cili), a feSeni, ktera
funkCni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

Komunikativni kompetence

e dovede wvyuzit informativni a
komunikativni  prostfedky, se
kterymi se bézné setkava

e se dokazZe vyjadfovat a sdélovat
své prozitky, pocity a nalady
riznymi prostredky




ve vztahu k ostatnim lidem
- rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole€nost
e poznavani pravidel
spoleCenského souziti a jejich
spoluvytvareni % ramci
pfirozeného sociokulturniho

prostredi

porozumeéni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym
v tomto prostredi

rozvoj zakladnich kulturné
spoleCenskych postoju, navyku a
dovednosti ditéte,

vytvoreni povédomi o]
mezilidskych moralnich hodnotach

Dité a

svét

vytvofeni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem
seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém dité Zije, a
vytvareni  pozitivniho  vztahu
k nému

rozvoj schopnosti pfizplsobovat
se podminkam vnéjsiho prostfedi i
jeho zménam

komunikuje v béznych situacich
bez zabran a ostychu s détmi i s
dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni
a aktivni je vyhodou

Socialni a personalni kompetence

se chova pfi setkani s neznamymi
lidmi ¢ v neznamych situacich
obezfetné; nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, umi odmitnout

chape, ze nespravedinost,
ublizovani, ponizovani,
lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je
|épe Fesit dohodou

Cinnostni a obéanské kompetence

chape, Ze zajem o to, co se kolem
déje, CcCinorodost, pracovitost a
podnikavost jsou pfinosem a ze
naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji
svoje nepfiznivé dusledky

si uvédomuje sva prava i prava
druhych, uci se je hajit a
respektovat

2. Zdravi, nemoc a zdravy zivotni styl

V ramci tematickych celkl o lidském téle, zdravi a nemocech seznamime déti
s problematikou prevence pfijmu potravy (diety, obezita), prevence drogovych
zavislosti, alkoholismu a koufeni. V ramci zdravého Zivotniho stylu se zaméfime

také

na duSevni hygienu, stres,

rizné styly Zivota (modelky,

sportovci,

vegetarianstvi) a zddraznime nutnost péstovat kladny vztah ke svému télu.
Pozornost budeme vénovat také negativnimu vlivu reklamy a médii. Pravidelné
budeme posilovat chovani, které je prevenci pfed nemoci a urazem.

Diléi vzdélavaci cile

Dité a

jeho télo

uvédomeni si vlastniho téla
osvojeni si poznatkl o téle a jeho
zdravi, o pohybovych cinnostech
a jejich kvalité

osvojeni si poznatkll a dovednosti
dilezitych k podpofe zdravi,

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

spoluvytvafi pravidla spole¢ného
souziti mezi vrstevniky, rozumi
jejich smyslu a chape potfebu je
zachovavat

soustfedéné pozoruje, zkouma,
objevuje, v§ima si souvislosti




bezpeci, osobni pohody i pohody
prostredi

e vytvafeni  zdravych  Zivotnich
navyki a postoju jako zakladu
zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

e posilovani
poznavacich citl

pfirozenych

e rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) [
produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e vytvareni zakladl pro praci

s informacemi

Dité a ten druhy

e vytvafeni prosocialnich postoju
(rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu,

prizplUsobivosti)
e seznamovani s pravidly chovani
ve vztahu k druhému

Dité a spoleénost

e vytvoreni zakladu aktivnich
postoju ke svétu, k zivotu

® rozvoj zakladnich kulturné
spoleCenskych postoju, navyku a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se

autenticky, chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se
prizplsobovat spoleCenskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

Dité a svét
e vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim pfirodnim,

kulturnim i technickém prostfedi, o
jejich  rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

e pochopeni, ze zmény zplsobené
lidskou Cinnosti mohou prostredi
chranit a zlepsSovat, ale také
poskozovat a nicCit

e klade otazky a hleda na né
odpovédi, aktivné si v§ima, co se
kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a dé&jum, které
kolem sebe vidi

e se ucCi s chuti, pokud se mu
dostava uznani a ocenéni

[ ]
Kompetence k feSeni problému

e feSi problémy na zakladé
bezprostiedni zkusenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu

e si v8ima déni i problému v

bezprostiednim okoli; pfirozenou
motivaci k  feSeni  dalSich
problémli a situaci je pro néj
pozitivni odezva na aktivni zajem

Komunikativni kompetence

e dovede vyuzit informativni a
komunikativni  prostfedky, se
kterymi se bézné setkava (knizky,

encyklopedie, pocitac,
audiovizualni  technika, telefon
atp.)

e ovlada fe¢, hovofi ve vhodné
formulovanych vétach,
samostatné vyjadfuje sve
mySlenky, sdéleni, otazky i
odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smyslupiny
dialog

Socialni a personalni kompetence

e si uvédomuje, Ze za sebe i své
jednani odpovida a nese dusledky

e samostatné rozhoduje o svych
¢innostech; umi si vytvofit svUj
nazor a vyjadfit jej

Cinnostni a obéanska kompetence

e dokaze rozpoznat a vyuzivat
vlastni silné stranky, poznavat
svoje slabé stranky

e odhaduje rizika svych napadd, jde

za svym zamérem, ale také
dokaze ménit cesty a
prizplsobovat se danym
okolnostem




e osvojeni si poznatkl a dovednosti
potfebnych k vykonavani
jednoduchych cinnosti v péc&i o
okoli pfi spoluvytvafeni zdravého
a bezpeCného prostifedi a k
ochrané  ditéte pfed jeho
nebezpecnymi vlivy

e ma smysl pro povinnost ve hre,
praci i ucCeni; k Ukollm a
povinnostem pristupuje
odpovédné; vazi si prace i usili
druhych

3. Integrovany zachranny systém

Kromé slozek I1ZS, jeho druhd, funkce a zakladnich znalosti déti jak pomoc pfivolat
zahrneme také problematiku kriminality a drogovych zavislosti (kradez, nasili,
vandalismus). PfiblizZime détem i dynamiku trestnych &inu (co se déje pfed, po, jak

se citi obvinény...).

Pravidelné budeme vytvafet vhodné dopravni navyky jako prevenci urazdm
v dopravé. Soucasti bude také seznameni se zasadami prvni pomoci.

Diléi vzdélavaci cile

Dité a jeho télo
e osvojeni si poznatkl o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢&innostech
a jejich kvalité
e rozvoj a uzivani vSech smysl
e rozvoj fyzické i  psychické
zdatnosti

Dité a jeho psychika

e rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich

® rozvoj tvofivosti (tvofivého
mysleni, feSeni problému,

tvofivého sebevyjadfeni

e vytvafeni zakladl pro praci s
informacemi

e oOsvojeni Si elementarnich
poznatkll o znakovych systémech
a jejich funkci (abeceda, Cisla)

Dité a ten druhy
® rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich

e vytvafeni prosocialnich postoju
(rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu,

pfizplsobivosti apod.)

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni
e se ucCi s chuti, pokud se mu

dostava uznani a ocenéni
e soustfedéné pozoruje,
objevuje

zkouma,

Kompetence k feSeni problému
e uziva pfi feSeni myslenkovych i
praktickych problémd logickych
postupu
e zpfesnuje si pocetni predstavy,
uziva Ciselnych a matematickych
pojmd, vnima elementarni
matematické souvislosti
e uziva pfi feSeni myslenkovych i

praktickych problému logickych,
matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché

algoritmy feSeni rlznych uloh a
situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

Komunikativni dovednosti
e prubézné rozsifuje svou slovni
zasobu a aktivné ji pouziva k
dokonalejsi komunikaci s okolim
e se domlouva gesty i slovy,
rozliSuje nékteré symboly, rozumi
jejich vyznamu i funkci




o rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich

Dité a spoleénost

e poznavani pravidel
spoleCenského souziti a jejich
spoluvytvareni % ramci
pfirozeného sociokulturniho

prostfedi, porozuméni zakladnim
projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostfedi

e vytvoreni poveédomi o]
mezilidskych moralnich hodnotach

e vytvafeni povédomi o existenci
ostatnich kultur a narodnosti

e seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatkl o prostredi, v
némz dité Zije

Dité a sveét
e seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém dité zije, a
vytvareni pozitivniho vztahu k
nému
e pochopeni, ze zmény zpusobené
lidskou Cinnosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat ale takeé
poskozovat a nicit

Socialni a personalni kompetence

e prubézné rozsifuje svou slovni
zasobu a aktivné ji pouziva k
dokonalejsSi komunikaci s okolim

e se spolupodili na spole¢nych
rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a
zduvodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla
a pfizpUsobuje se jim

e napodobuje modely prosocialniho
chovani a mezilidskych vztahua,
které nachazi ve svém okoli

Cinnostni a ob&anska kompetence

e ma zakladni détskou pfedstavu o
tom, co je v souladu se zakladnimi
lidskymi hodnotami a normami i
CO je s nimi v rozporu, a snazi se
podle toho chovat

e dba na osobni zdravi a bezpeci
svoje i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpetné okolni prostredi
(pFirodni i spoleCenské)

4.Technologie kolem nas

Déti nejprve seznamime s klady technického pokroku ( jak se Zilo dfive x jak nyni),

upozornime na rozvoj

modernich technologii,

ale také seznamime déti se

zakladnimi virtualnimi drogami (televize, PC, reality show, sazeni.....).

Nabidneme jim prakticky zabavy a hry, které Clovéka pozitivné rozvijeji, a spolecné
stanovime hranice pro vyuzivani virtualnich technologii. U pocitacovych her a film(
propagujeme ty s kladnou strankou obsahu.

Diléi vzdélavaci cile

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

e ma elementarni poznatky o svété
lidi, kultury, pfirody i techniky,
ktery dité obklopuje

e klade otazky a hleda na né
odpovédi




Dité a

apod. (ovladani  pohybového
aparatu a télesnych funkci
vytvafeni  zdravych  Zivotnich

navyki a postoju jako zakladi
zdravého Zivotniho stylu
rozvoj a uzivani vSech smyslu

jeho psychika

Dité a

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji
¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalSi
formy sdéleni verbalni [
neverbalni

vytvareni zakladd pro praci s
informacemi

vytvareni pozitivniho vztahu Kk
intelektualnim  ¢innostem a Kk
uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

ten druhy

ochrana osobniho soukromi a
bezpeCi ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

posilovani prosocialniho chovani
ve vztahu kostatnim lidem
(vroding, vMS, vdétské herni
skupiné apod.)

Dité a spoleénost
e seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si

zakladnich poznatku o prostiedi, v
némz dité Zije

vytvoreni povédomi o]
mezilidskych moralnich
hodnotach

svét

Dité a

osvojeni si poznatkl a dovednosti
potfebnych k vykonavani
jednoduchych cinnosti v péci o
okoli pfFi spoluvytvareni zdravého
a bezpeCného prostiedi a k
ochrané  ditéte  pfed jeho
nebezpecnymi vlivy

se uCi nejen spontanné, ale i
védomé, vyvine usili, soustfedi se
na Ccinnost a zamérné si
zapamatuje

Kompetence k feseni problému

feSi problémy na  zakladé
bezprostredni zkusenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu
chape, Ze vyhybat se feSeni
problému, nevede kcili, ale ze
jejich v€asné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou, uvédomuje si,
Ze svou aktivitou a iniciativou
muze situaci ovlivnit

Komunikativni kompetence

ovlada dovednosti pfedchazejici
¢teni a psani

se domlouva gesty i slovy,
rozliSuje nékteré symboly, rozumi
jejich vyznamu i funkci

dovede vyuzit informativni a
komunikativmi  prostfedky  se
kterymi se bézné setkava,
(knizky, encyklopedie, pocitac,
audiovizualni  technika, telefon
atp.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi
jazyky. Ze je mozné se jim ucit,

ma vytvofeny elementarni
predpoklady k uCeni se cizimu
jazyku

Socialni a personalni kompetence

v

je schopno chapat, Ze lidé se
rlzni, a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem a jedineCnostem

Cinnostni a obanska kompetence

si uvédomuje sva prava i prava
druhych, uci se je h3ajit a
respektovat; chape, Ze vsichni lidé
maji stejnou hodnotu

vi, Zze neni jedno, v jakém
prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se
svym chovanim na ném podili a
Ze je muze ovlivnit
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