Priloha 1

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim
rizikového chovani

1) Definice jednotlivych pojmi vychazejici ze spoleéného konsenzu pedagogickych
pracovniku:

e

Skolni uspésnost
- soulad mezi pozadavky vzdélavaciho systému a vykony Zaka, jeho cCinnosti a

osobnostnim vyvojem. Je nutna interiorizace — vnitini pfijeti pozadavka zakem. Skolni
uspésnost ovliviiuje zakovo sebepojeti a vztahy v roviné spoleCenské (postaveni a prestiz
rodiny = jeji pozadavky na Skolni Uspésnost, pedagogické )hodnoceni zakovych vykonu ve
vztahu ugitel-zak )a psychologické (U/N dopad na zakovo sebepojeti, sebehodnoceni,
sebelctu a seberealizaci).

Skolni neuspésnost
- zaci nespliuji pozadavky Skoly souvisejici se zvladnutim Skolniho vzdélavaciho
programu. Jedna se o problém pedagogicky a socialni .

Skolni uspéch/skolni netspéch
- jednotlivé psychickeé zazitky

Sikana

- Sikana je umysIné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné)
silnéjSim jedincem (skupinou). ve Skolnim prostfedi je to tedy agresivni chovani ditéte,
zakalzakyné, studenta/studentky vidi jinému Zakovi, pfipadné skuping zaka. Sikana je
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a
samoucelnosti agrese.

Rizikové chovani

- chovani, v jehoz dasledku dochazi k prokazatelnému narlGstu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spoleCnost. Jedna se o zastfeSujici pojem,
ktery v sobé& zahrnuje znacnou Skalu rdznych typl chovani od extrémnich projevu
bézného chovani (napf. extrémni sporty) po chovani na hranici patologie.

Agrese a Sikana — viz. vySe

Rasismus, homofobie, extremismus
- projevy rizikového chovani, které vychazi z pfedsudkd a sméfuji k utokim na urcité
skupiny osob, zpravidla mensin.

Zavislostni chovani
- gambling, zavislost na pocitaCich a pocitaCovych hrach, zavislosti na psychoaktivnich
latkach (tabak, alkohol, drogy,...)



http://www.prevence-praha.cz/index.php/zavislostni-chovani.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/rasismus-homofobie-extremismus.html

Sekty
- vymezeni socialni skupiny dle vlastniho ideologického konceptu — vymezeni vuci okoli,

mozna manipulace, ztrata soukromi, zasah do osobnich prav.

Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality - projevy spojené s intimnim a
pohlavnim zivotem déti, které pfinasi zdravotni, socialni, psychologicka rizika.

Zaskolactvi - umysiné zameskavani skolniho vyucovani

Rizikové chovani v dopravé

- rizikové chovani zplasobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy), neznalosti
dopravnich predpist, osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusSujicich
zazitkl, precenovani vlastnich schopnosti, akceptovani rizika atp.).

Rizikové chovani ve sportu
- chovani pfi sportovni aktivité, kdy dochazi k vystavovani se zdravotnimu riziku nebo

pfimému ohrozeni zZivota (nebezpecné sporty — adrenalinové, bojové, ....) a doping.

Skolska prevence se rovnéz zaméfuje na jevy, které nejsou pfimo fazeny mezi rizikové
chovani:

Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani - dusSevni poruchy spojené s neschopnosti
pfijimat potravu v pfiméfeném mnozZstvi. (mentalni anorexie, bulimie, drunkorexie,
ortorexie,...)

Syndrom CAN - syndrom zneuzivaného, tyraného a zanedbaného ditéte - souhrn
disledkd konani blizkych osob vici ditéti, které mu dlouhodobé Skodi, a to nejen po
télesné strance, ale mize poskozovat i jeho dusevni stav nebo jiné oblasti vyvoje ditéte

2) Vlastni strategie

Dlouhodobé cile:

Oblast skolni netuspésnosti

- zvySovani aspiracni urovné zaku

- podpora samostatného a nezavislého mysleni zaku

- rozvoj kvalitniho sebehodnoceni zaku jako dulezitou soucast celkového hodnoceni
aktivni u€eni a postupny rozvoj klicovych kompetenci

- efektivni vyuzivani materialt pro praci s diferencovanou tfidou

- dusledné dodrzovani postupu seznameni zaka s kritérii Skolniho vykonu, ktery je
povazovan za Skolni uspéch

- seznameni zaka s nabidkou moznych vhodnych stylt u€eni, vyhodnoceni
nejvyhodnéjsiho a jejich védomé efektivni pouzivani


http://www.prevence-praha.cz/index.php/syndrom-can.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/poruchy-prijmu-potravy.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/rizikove-chovani-ve-sportu.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/rch-v-doprave.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/zaskolactvi.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/sexualne-rizikove.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/sekty.html

Oblast Sikany a dalSiho rizikového chovani

- osvojovani dovednosti vhodné reagovat na krizové situace

- zvySit zajem zakl o dobré klima tfidy a Skoly, o minimalizaci rizikového chovani

- zlepsit a prubézné ovérovat informovanost Zaku o tom, na koho se obratit o pomoc s
feSenim krizové situace

- vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasili — Sikana

- podporovat efektivni metody vyuky — projektové uceni, kooperativni u€eni — vedeni k
tymoveé praci, vzajemné pomoci, toleranci, ...

- prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikového chovani, poskytovat kvalitni sluzby
Skolniho poradenského pracovisté, maximalni informovanost rodi¢l o moznostech
pomoci SPP

- vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu tfid i Skoly

- formovani a rozvijeni dovednosti pro zivot, socialnich dovednosti a dovednosti
seberegulace

- rozvijeni klicovych kompetenci pedagogu, podpora sebereflexe, podpora pracovniho i
osobniho seberozvoje pedagogl

Prostredky (aktivity):

Oblast Skolni neuspésnosti

- aktivni zapojeni vSech pedagogu

- soustavné provadéji pedagogickeé diagnostiky

- uziti pozorovani, rozhovoru, analyzy produktu

- zafazovani aktivit v zoné nejblizSiho vyvoje Zaka pro podporu rozvoje odpovédnosti,
samostatnosti a sebekontroly Zaka, pro posileni pozitivniho sebepojeti a sebevédomi
Zaka (diferencovana vyuka, techniky kritického mysleni, formativni hodnoceni

Oblast Sikany a rizikového chovani

- aktivni zapojeni vSech pedagogu

- spole¢ny konsenzus o zasadach konstruktivni, transparentni a respektujici komunikace —
ve vztahu ucitel zak, ucCitel — rodic, uCitel — ucitel

- uCitel jako vzor prosocialniho chovani

- vSichni pedagogové jsou vySkoleni, rozeznaji pfiznaky rizikového chovani zaku a bez
prodleni zajistuji jeho feSeni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy (zejména se Skolnim
poradenskym pracovi§tém), zakonnymi zastupci zaka a zaky.

- je poskytovana nabidka pomoci pro zZaky, ktefi potfebuji FeSit subjektivné narocné Zivotni
situace, které maji vliv na jejich osobnostni a socialni rozvo;.

- tfidnické hodiny jsou vedeny v urcité Cetnosti, vyuzivaji se podparna opatfeni 1. stupné
pro praci se tfidou atd.

- pedagogové uci zaky vyuzivat techniky a metody, které vedou k budovani zdravého
sebevédomi, spole¢né s formovanim vlastnosti osobnosti; patfi sem rozvijeni schopnosti



a dovednosti zvladat zatéZoveé situace (napf. vyuzivani relaxacnich technik), rozvijeni
schopnosti a dovednosti sebeovladani (nacvik efektivniho fedeni konfliktt, nacvik
asertivni komunikace, schopnost €elit socialnimu tlaku), rozvijeni schopnosti Cinit
informovana rozhodnuti.

- pedagogoveé vyuzivaji individualni nebo tymovou supervizi, seberozvojového vzdélavani,
jednoznacné vymezeni kompetenci, tymovou spolupraci pfi feSeni riznych situaci.

Postup v pripadé nedosazeni cile:

Oblast skolni neuspésnosti

Postup je vymezen jako postup podle tfistupfiového modelu péce (3MP):

1. stupenn — individualizovana pomoc ucitele v ramci béznych vyucCovacich hodin -
monitoring pokroku ditéte (3 — 6 mésicu)

2. stupen — plan pedagogické podpory — nasledné, nedoslo-li k upravé obtizi, konzultace
spracovnikem Skolského poradenského zarizeni, vytvoren strukturovany plan pedagogické
podpory, hodnoceni po 3 — 6 mésicich

3. stupen — specializovana intervence PPP

Uzivano: konzultace, individualizovana pomoc, stanoveni podpurnych opatieni 1. stupné,
PLPP, stanoveni podpurnych opatteni (SPZ)

Oblast Sikany a dalSiho rizikového chovani

- zajisténi zpétné vazby pro pedagogy, zaky a zakonné zastupce v pfipadé neuspésneho i
uspésného reseni situace

- Skola ma stanoveny postup pfi feSeni Sikany a dalSich projevil RCH a ma vypracovany
krizovy plan viz. Pfiloha

- vSichni pedagogové jsou s postupy a krizovym planem pfedem seznameni a v pfipadé
nutnosti je pouziji



