Oblastni spolek Ceského Eerveného k¥ize
Rychnov nad Knéinou

-

MATE ZDRAVOTNI
POTIZE A CHYBI VAM
POHYRB?

Ptijdte na nase cvi¢eni. Vhodné pro diagnédzy:

Roztrousend skleréza, Bechtérevova nemoc,

Parkinsonova nemoc a jiné pohybové problémy.

ZVAN JE KAZDY, KDO SE CHCE PROTAHNOUT.

CVICENI JE ZDARMA.

Sal Rychnovského détského sboru Carmina (pFizemi)
Komenského 1579
14. 9. a 21. 9. 2023
17:00 hod.

S SEBOU PODLOZKU NA CVICENI
A DOBROU NALADU

PRIHLASIT SE MUZETE NA
TEL.- 607 234 79%2]
E-MAIL:- HANA AWAKENING@EMAIL.CZ




