S

Sousedskeé tvorivé setkani
Kvasena zelenina aneb za¢iname
fermentovat

Pondeli 4. 12. 16:30 - 18:30
e Ukazka pripravy kvaSené
zeleniny z mistnich surovin
* Principy fermentace a
osvédcené recepty rodiny
Lesomilovy

¢ Ochutnavka “tvarohu” z
bulguru, pohankové
"pastiky" a Zivych pest

* MozZnost nakupu dom

Berenika: “Zaméfime se na zpracovani Grody ze zahradky, na mlééné
kvaseni riznych druhii zelenin i s ovocem &i ¢asti tepelné zpracované
zeleniny, abychom z par surovin zvladli vyrobit mnoho rozliénych
chutovych variaci pro zpestfeni nejen zimniho jidelni¢ku.

Akce je spolufinancovana z projektu Sdruzeni SPLAV - Komunitni aktivity I a pro
ucastniky je zdarma.

Spolufinancovéno
Evropskou unii




