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2. Charakteristika skoly a Skolniho vzdélavaciho
programu

2.1 Charakteristika skoly a jeji priority

a) Uplnost a velikost $koly

ZS a MS Zamaél je malotfidni nedplna $kola, ktera se nachazi v obci Zamél (v
podhfi Orlickych hor) mezi obcemi Vamberk a PotStejn. V matefské Skole je jedna
tfida, do které jsou pfijimany déti ve véku od dvou do Sesti let.

V prubéhu roku 1995 — 1996 byly dokon&eny fasadni prace, které zavrsily
celkovou rekonstrukci $kolni budovy. Skola se stala nejkrasnéjsi budovou v obci.
V celorepublikové pfehlidce ,,Stavba pro venkov“ byla ocenéna a ziskala 1. misto.
Obdrzela také cenu ¢asopisu ,,Moderni obec*.

O cdinnosti Skoly i matefské Skoly je vefejnost informovana na vefejnych
zasedanich obce a v Zamélském zpravodaji. Svymi vyrobky a diplomy se
prezentujeme ve vykladni skfini mistniho obchodu.

b) Vybaveni Skoly

Dvoupodlazni budova Skoly je umisténa témér ve stfedu obce. Soucasti
budovy v prvnim podlazi je $kolni kuchyné& s jidelnou, mistnost s hernou MS,
oddélené Satny pro MS a ZS a socidlni zafizeni pro MS. Matefska $kola ma
pfiméfené prostory, détsky nabytek, télocvicné naradi i nacini.

Hygienicka zafizeni odpovidaji poctu déti, jejich potfebam a jsou bezpecna.

Vybaveni pomuckami, hrackami a materialy je dostacujici.

Usporadani hracich koutkli a hracek je dobfe viditelné pro orientaci a
dostupnost déti.

Skolni zahrada poskytuje dostatek prostoru k pohybovym hram a jinym
aktivitam. Je vybavena zahradnim nabytkem pro déti a velkym piskovistém. Vzrostlé
stromy poskytuji esteticky vzhled a v horkych letnich dnech pfijemny stin. Potfebu
dalSiho zastinéni poskytujeme pomoci pfenosnych slunecniku.

Ve druhém nadzemnim podlazi se nachazi tfi uCebny.

Reditelna je upravena tak, Ze slouZi jako pracovna, kabinet i ugitelska knihovna
zaroven.

Pdda Skoly skyta prostor k uskladnéni nafadi a dalSich sezénné pouzivanych
predméta.



c) Charakteristika pedagogického sboru a nepedagogickych pracovnik

Pedagogicky sbor je tvofen tfemi pedagogy, z nichz jedna pracuje na piny
Uvazek a dvé na zkraceny uvazek podle momentalni potfeby.

Personalni obsazeni — 1 pedagogicka pracovnice - uvazek 100%
Mgr. Jitka JuStova

2 pedagogické pracovnice se zkracenym uvazkem (dle
momentalni potfeby)

Ivana Kotyzova
Mgr. Vendula Kuncova

1 provozni pracovnice - (Castecny uvazek)

Jaroslava Pislova

Charakteristika déti

v v

d) Spoluprace s rodic¢i a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi€i neni omezena jen na pravidelné konané tfidni schuzky.
Rodi¢e maji moznost ziskat informace o détech i o problematice Skoly kdykoliv po
domluvé s feditelkou Skoly ¢€i pani ucitelkou, popfipadé se zucastnit Cinnosti
matefské Skoly.

e) Psychohygiena

V materské Skole je pravidelny denni fad s moznosti pfizplsobit se aktualni
situaci nebo potfebam déti.

Pobyt venku je v navaznosti na pocasi, podle kterého se délka pobytu fidi. Pokud
poCasi dovoli, pfesunujeme aktivity do pfirody. Déti maji dostatek volného pohybu
v zahradé i ve volné pfirodé.

Spaci aktivity déti pfizplisobujeme individualnim potfebam déti. PfedsSkolaci se
se souhlasem rodi€l mohou ucastnit nespavych aktivit spolu s détmi ve Skolni
druziné. Ostatnim détem je po kratkém pobytu na lGzku nabidnuta ticha zajmova
¢innost s ohledem k ostatnim spicim détem. Déti do spanku nenutime, odpocivame,
relaxujeme.

Nové pfichozi déti maji moznost adaptaéniho rezimu v doprovodu rodicl
S riznou délkou pobytu.

Rodi¢e maji moznost podilet se na Cinnostech a pfipominkovat je.

Provoz MS je pondéli — patek 6:30 — 15:45 hodin.

Rad MS je aktualizovan dle danych podminek.



f) Psychosocialni podminky

Zaméstnanci vytvareji détem takové prostfedi a podminky, aby déti byly
spokojené a mély pocit bezpeCi a jistoty. Individualnim pfistupem k ditéti a
nenasilnou komunikaci ziskavame vzajemny vztah divéry.

VSechny déti maji stejna prava a povinnosti. Podporujeme rozvijeni citu
pro vzajemnou ohleduplnost, toleranci, pomoc a ochranu mladSich a slabSich déti.
Vytvafime kolektiv dobrych kamarada.

Preventivné formou nenasilného pusobeni celime eventualnimu priniku
mozné Sikany mezi détmi. Mame zpracovany ,,Minimalni preventivni program
patologickych jeva®.

Poskytujeme détem v Cinnostech a pohybu svobodu v ramci zakladnich
pravidel zachovani bezpecnosti sebe samého a kolektivu.



Skolni vzdélavaci program

. Hrajeme si od jara do zimy*“

1. Dité a jeho svét

oblast: biologicka

zamér vzdélavaciho usili: stimulovat a podporovat rist a neurologicky vyvoj ditéte.
Podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost i pohybovou kulturu,
rozvijet pohybové i manipulacni dovednosti, u€it je sebeobsluznym dovednostem a
vést je ke zdravym Zivotnim postojim.

2. Dité a jeho psychika

oblast: psychologicka

zameér vzdélavaciho usili: rozvijet duSevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, jeho
intelekt, fe€ a jazyk, poznavaci procesy a funkce, je city i vuli, stejné jako i jeho
sebepojeti, kvalitu a sebevyjadreni.

3. Dité a ten druhy

oblast: interpersonalni

zamér vzdélavaciho usili: utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajisStovat pohodu
téchto vztaha.

4. Dité a spolec¢nost

oblast: socialné kulturni

zameér vzdélavaciho usili: uvést dité do spolecnosti ostatnich lidi, do zivota v lidské
spole€nosti i do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti,
navyky i postoje, pfijmout zakladni vSeobecné, uznavané spoleCenské, moralni a
estetické hodnoty a podilet se na utvareni spoleCenské hodnoty.

5. Dité a sveét

oblast: enviromentalni

zameér vzdélavaciho usili: zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu Clovéka na Zivotni prostfedi po€inaje nejblizSim okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu, vytvofit zaklady pro otevieny a
odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostfedi.



Formy vzdélavani

UskuteCnuji se béhem celého dne ve vSech cCinnostech a situacich, které se
v matefské Skole naskytnou.

Jsou zaloZeny na pfimych zaleZitostech ditéte, na vyvazenosti spontannich aktivit,
fizenych Cinnosti v mensSich, i vétSich skupinach nebo individualné, vychazi
z détské volby, z détské zvidavosti a potfeby objevovat.

Maji charakter hry, zabavy a zajimavych cinnosti pro déti. Probouzeji aktivni zajem
v ditéti a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat.



Tematicky blok s tématy

Tematicky blok je sestaven z deseti témat.
Nazev tematického bloku: Hrajeme si od jara do zimy

Témata:

1. Kdo v8echno pfiSel do Skoly

2. Sklizime plody podzimu

3. Kdyz pada listi

4. TéSime se na JezisSka

5. Pani zima jede

6. Objevujeme svét kolem nas

7. Jak se rodi jaro

8. Moje zviratko — kde ma domov
9. Kdyz v8echno kvete

10.Co uZ umim

Jednotliva témata obsahuji navrhy podtémat, ktera jsou dale pedagogem
rozpracovana podle podminek a véku déti na hry a zabavné Cinnosti. Pfi kazdém
rozpracovani jsou respektovany pozadavky na:

A) Rozvoj osobnosti ditéte

rozviji dité v souladu s jeho schopnostmi a moznostmi

vytvari dostatek podnétd k u¢eni a radosti z ného

posiluji sebevédomi ditéte a jeho duvéru ve vlastni schopnosti
vytvari prostfedi pro vzajemné vztahy mezi détmi

stimuluje rozvoj feci

seznamuje déti se v§im, co je dllezité pro zivot

zdUraznuje vyznam vlastnich aktivit

je pfipraven pomoci détem, pokud to potfebuiji

vytvafi prostfedi pohody a radosti z prozitého dne

B) Uplatiiovani podilt rodi€d na vzdélavani v materské

Skole

usiluje o partnerské vztahy s rodici

odpovida za umoznéni pfistupu rodi¢u ke svym détem ve tfidé a za moznost
podilet se na ¢innosti s détmi

umozriuje rodiCum ucastnit se na tvorbé Skoly a jeho hodnoceni

vede s rodici pribézny dialog o jejich détech

C) provadéni hodnoceni a vyuzivani zjisténych informaci pro dalsi
pedagogickou ¢innost o tom

jak se déti citily
co se naucily
co se povedlo, co ne a pro¢



Skolni vzdélavaci program

1. Téma: KDO PRISEL DO SKOLKY

Podtémata:
- Skola nas vola
- Mam kamarady
- Tady jsem doma

Cile:
Oblast psychologicka: Vhodnou organizaci a laskavym pfijetim usnadnit novym
détem vstup do MS. Rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev.

Oblast biologicka: Privitat vSechny déti matefské Skoly napf. manaskovym
divadlem a pfipravit jim radostny vstup do MS. Pomoct détem i jejich rodiéim
orientovat se v novém prostfedi. Osvojovat si dovednosti k podpofe osobni pohody,
pohody prostredi.

Oblast interpersonalni: Vést déti k navazovani kontaktl mezi sebou navzajem.
Posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému v détské herni skupiné, v roding,
ve Skole.

Oblast socialné kulturni: Rozvijet schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi,
pfizpusobit se, spolupracovat, pfinalezet ke spole€enstvi ve tfidé, Skole.

Oblast enviromentalni: Vytvaret vztah k mistu, ve kterém dité Zije.

Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vSech péti
oblasti

Cilové kompetence:
- Zvlada zakladni pohybové dovednosti
- Zvlada sebeobsluhu a hygienické a zdravotné preventivni navky
- Umi zachazet spravné s predméty denni potfeby a s hraCkami
- Pojmenuje vétsSinu toho, ¢im je obklopeno
- Vydrzi sledovat kratky pfibéh
- Nauci se nazpamét kratké texty
- Odloudi se na €as od rodicu
- Navazuje kontakty s dospélymi i détmi
- Spolupracuje s ostatnimi
- Seznameni se s novym prostfedim

- Osvojit si tfidni pravidla chovani a rezim MS

-8-



Skola na nas vola

Oblast biologicka:

PFipravit détem i rodi¢dm radostny vstup do MS — pfivitat manaskovym divadlem.
Prohlidka budovy, ucel jednotlivych mistnosti.

Pohybové a didaktické hry se jmény a znaCkami déti.

Seznamovani se se svym mistem na hygienu, na stolovani ....

Skladani a dokreslovani - na téma: NaSe Skolka

Psychologicka oblast:

Basnicky s tématikou o Skole

Pracovni listy s labyrinty, vymalovankami —napf.: Cesta do Skoly
Didaktické hry se jmény

Interpersonalni oblast:
Rozvijeni tvofivych her — napf.: ,Na domacnost®, ,Na obchod”....
Vedeni déti k utvareni péknych vztahl mezi sebou — diskuse, pravidla soutézi...

Oblast socialné kulturni:

Vytvarné ¢innosti — modelovani, kresba, lepeni papiru

PisniCka s tancem na téma Skola, kamaradi, pfatelstvi - s doprovodem na hudebni
nastroje

Rozvoj spoleCensky zadouciho chovani

Oblast enviromentalni:

Diskuse — co se nam ve Skolce libi a co ne
Pozorovani svého okoli a seznamovani se s nim na vychazkach.

Mam kamarady

Oblast biologicka:

Chulze a béh za doprovodu hudebnich nastroju, pohyboveé hry.

Seznameni starSich déti s vizualni podobou pisma — Skladani slov podle pfedlohy
(pracovni list).

Vyjadfeni rytmu na hudebni nastroje.

Manipulace s nlzkami a lepeni — vyrobky na téma: Muj kamarad

Oblast psychologicka:

Sluchové rozliSovat hlasku na za¢atku slov — hra: Co slySiS? (pracovni list).
UrCovat vice, méné — napf.: hra: Kde je vice kamaradu.

Poznavani se navzajem — hra: Kdo ti stoji za zady.

Poslech pohadky na téma kamaradi, hledani pouceni.

Oblast interpersonalni:
Hledani kladnych projevu pratelstvi — rozhovor.

Oblast socialné kulturni:

Kresleni a malovani, vybarvovani — Mdj kamarad
Chapat, Ze kazdy je jiny, jinak vypada — potirat rasismus, Sikanu.

-9-



PisniCka dle vybéru, rozliSovani rytmu pohybem.

Basnicka dle vybéru.

Oblast enviromentalni:

Poznavat, co je bezpelné a kde hrozi nebezpeci — Co by se stalo kdyby....

Co je zelen vokoli, pro¢ ji potfebujeme, krasa Zivé pfirody — pozorovani pfi
vychazkach, sbér pfirodnin.

Tady jsem doma

Biologicka oblast:

Rozvoj celkové obratnosti, postfehu, schopnosti podridit se hfe — Pohybové hry
Pfimivé a protahovaci cviky

Obratnost ruky pfi vystfihovani a nalepovani

Vyroba z prazdnych krabi¢ek — Nabytek, Dum

Oblast psychologicka:

Rozhovory — U nas doma

Hledani tvarl mnozného Cisla — doplfovani vét (v pohadkach, Fikankach)
Basnicky na téma dim, domov, rodina

Reseni konfliktnich situaci — Namétové hry, pracovni listy

Pocetni pfedstavy — hra ,0d jednoho ke druhému® (pracovni list)

Oblast interpersonalni:
Co je slusnost a co poslusnost — pfiklady ze Zivota, rozhovory

Oblast socialné kulturni:

Malovani na témata: Maminka, tatinek, muj dim

Vyjadfovani pisné pohybem (pisné dle vybéru na zadané téma)
BasniCka dle vybéru

Razeni geometrickych tvart — MGj diim

Oblast enviromentalni:

Co je to rodina, kdo do ni patfi — prohlidka fotografii, vyroba méstec¢ka z domecki
vSech déti

-10 -



2. téma: SKLiZIME PLODY PODZIMU

Podtémata:
- Na poli

- Na zahradé
- Vlese

Cile:

Oblast interpersonalni: Podporovat détska pratelstvi.

Oblast psychologicka: Rozvijet schopnosti a jazykové dovednosti receptivni i
produktivni. Vyuzivat k tomu vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového
materialu. Zpfresfiovat a kultivovat smyslové vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné logickému (pojmovému). Rozvijet pamét,
pozornost, predstavivost a fantazii.

Oblast biologicka: Osvojovat si navyky k podpofe osobni pohody.

Oblast socialné kulturni: Kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani
motivované podzimni pfirodou a jejimi plody.

Oblast enviromentalni: Osvojovat si jednoduché poznatky o svété a Zivoté, o
pfirodé a jejich promén.

Cilové kompetence:
- Ovlada bézné zpusoby pohybu v riznych prostfedich
- Védomé napodobi jednoduchy pohyb
- Vnima a rozliSuje pomoci svych smysla
- Vede rozhovor
- Formuluje otazky
- Vyjadfuje svou predstavivost a fantazii
- Vyjadfi souhlas i nesouhlas v situacich, které to vyzaduiji
- Proziva radost ze zvladnutého
- Dodrzuje dohodnuta pravidla
- Respektuje potieby jinych déti
- Seznamovani se s pracemi na poli a na zahradé
- Osvojovani si znalosti o polnich plodinach
- RozliSovani ovoce a zeleniny
- Seznameni se s Zivotem v lese

-11 -



Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vsSech péti
oblasti

Na poli

Oblast biologicka:

Pohybova cvi€eni motivovana praci na poli, ristem rostlin, letem viasStovek.

Zrakova orientace — Co se sklizi na poli (pracovni listy).

Vystavka podzimnich plodu

Rozvoj jemné motoriky — vymalovanky, skladani z papiru, vystfihovanky: napf.: Drak,
Vrany, Podzim na poli

Vyroba postaviCek z pfirodnin a plodu

Oblast psychologicka:

Popisovani obrazkd s podzimni tématikou

Poslech pohadky s tématem pole: , O fepé®, ,Budka v poli“ atd.
UrCovani pofadi a poCtu — pracovni list s pohadkou O fepé
Vytleskavani slov na namét pohadky

VerSovanky na hlasky S a C — sova, strasak, cibulka...
Charakteristika ro¢nich obdobi — Podzim

Grafomotorika — pracovni listy

Basni¢ky s podzimni tématikou

Oblast interpersonalni:

Rozhovor — Jak se Clovék stara o urodu, co potiebuje k praci
Dramatizace pohadek

Vyroba darku pro kamarada z polnich a zahradnich plodu

Oblast socialné kulturni:

Malovani a kresleni na naméty pohadek
Bramborova tiskatka, otiskovani plodd,
Upevnovani intonace — pisnicky dle vybéru
Recitace basnicky — napf.: Brambor
Soustfedéni se na poslech pohadek

Oblast enviromentalni:

Osvojovani si jednoduchych poznatkud o pfirodé — Podzim (pracovni listy), pozorovani
na vychazkach

Poznavat tazné ptaky — pozorovani na vychazkach

Didaktické hry s pfirodni tématikou

-12 -



Na zahradé

Oblast biologicka:

Protahovaci cviCeni, koordinace pohybu, dychani, zpeviovani svalstva — Pohybové
hry.

Vymalovanky —napf.: Ovocné stromy, Ovoce (pracovni listy)

Upevnovani SpetiCkového drzeni tuzky, lehky tah — grafomotoricka cviceni ( prac.
listy)

Vystfihovanky — napft.: Jablicko, Hruska, Jezek

Ochutnavky ovoce, jeho rozliSovani — chuté

Skladani papiru — vyrobky na téma zahradni plody, ZivoCichové atd.

Prace s riznymi materialy (textil)

Oblast psychologicka:

Upeviiovani spravné vyslovnosti — verovanky: napt.: Jablicko, Svestka, Jezek
Seznameni se s pojmy OVOCE, ZELENINA

Vystavka ovoce a zeleniny

Doplriovani poctu, fazeni do Ciselnych fad — prac. listy

Oblast interpersonalni:
Rozhovory — Jak mUzu mamince pomoci pfi zavarovani
Co mé bavi a co ne

Oblast socialné kulturni:

Malovani barvami — obrazky na téma napf.: Na zahradé
Modelovani ovoce a zeleniny

Otiskovani krajeného ovoce

Sélovy zpév i skupinovy — pisen dle vybéru

Oblast enviromentalni:
PFiprava pokrm0 z ovoce a zeleniny
Prace s encyklopedii, kucharskou knihou...

V lese

Oblast biologicka:

Skoky a poskoky mezi pfekazkami a pfes pfekazky, dychani — zvifatka v lese
Uvolfovani ruky v zapésti — prac. listy

Vystfihovanky — Houby, stroma, zvifatka,

Vytrhavani z papiru — vyrobky na téma les

Navlékani a lepeni jefabin a jinych podzimnich plodu

Vymalovanky

Oblast psychologicka:

Odpovédi na otazky celou vétou — Co vidime v lese
VerSovanky — Muchomlrka, Jefabiny, V lese a jiné dle vybéru
Spolec€enstvi lesa — prac. listy

Postavime si svUj les — prace se stavebnici

Pojmy: ovoce, zelenina, zahrada, pole, les, nazvy zivocich(
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Jak peCujeme o zvifatka a jak se k volné zZijicim zivoCichGm chovame
Oblast interpersonalni:

Poucit se od kamarada

Kamarad nam pomuze v nouzi

Pohadka O pernikové chaloupce — poslech, dramatizace

Oblast socialné kulturni:

Vytvaret dekorace z podzimnich pfirodnin.
PisniCka dle vybéru na téma V lese
Poslech pohadky — pouceni

Oblast enviromentalni:

Osvojovat si poznatky o pfirodé v lese
\vyznam lesa pro Clovéka

Sbér pfirodnin
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3. téma: KDYZ PADA LISTIi

Podtémata:
- Co umi vitr
- Moje télo a zdravi
- Kdyz kamarad stuné

Cile:

Oblast psychologicka: Rozvijet komunikativni schopnosti verbalni i neverbalni a
kultivovany projev. Posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, radost, zajem...).
Rozvijet schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a prozitky.

Oblast biologicka: Osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych
cinnostech a jejich kvalité. Vytvaret zdravé zivotni postoje a navyky.

Oblast interpersonalni: Posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému -
v détské herni skupiné.

Oblast socialné kulturni: Vytvaret povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich
hodnotach.

Oblast enviromentalni: Osvojovat si dovednosti potfebné k vykonani jednoduchych
cinnosti v péci o okoli.

Cilové kompetence:
- Zachova spravné drzeni téla
- Pojmenuje Casti téla, nékteré organy, ma povédomi o jejich funkci
- Ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a o ochrané svého zdravi
- Sleduje oima zleva doprava
- Pozna néktera pismena, Cislice
- Soustifedéné posloucha Cetbu
- Chape prostoroveé pojmy (vpravo, vlevo...)
- Nauci se zpaméti kratké texty
- Uvédomuije si pfijemné a nepfijemné citoveé prozitky a vyjadri je
- Vnima, co si druhy preje, Ci potfebuje
- Sleduje pfirodni vlivy a promény pocasi
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Jednotlivé €innosti jsou sestaveny ze vSech oblasti

Co umi vitr a dést’

Oblast biologicka:

Zarazovat cviky pro ziskani navykl pfimého drzeni téla.

Rozvijet poznatky o téle, prava a leva ruka a o zakladnich funkcich jednotlivych ¢asti
téla.

Vyznam sportu, pobytu v pfirodé a otuzovani.

Jednoduché tance s pisniCkami.

Vykreslovani obrazku a stfidani barev.

Uvoliovani ruky v zapésti i v loktu, pfiprava na psani - pracovni listy
Hra s pfirodninami — nalepovani, sestavovani listi

Dovednosti pfi stfihu nizkami — vystfihovanky (listi z barevného papiru)
Ukladani listi pod tézké pfedméty a pozorovani zmén

Oblast psychologicka

ZvySovani pouzivanych pfidavnych jmen (maly, velky, barevny, skvrnity....)
VerSovanky s tématikou podzimu, desté a vétru — napf.: Listopad, Stromy, Prsi
Pojmenovavani zakladnich i doplrfikovych barev

Oblast interpersonalni

Vést déti k ochoté a snaze pomahat tomu, kdo to potrebuje
Posilovat prosocialni chovani — pfibéhy ze Zivota, rozhovory
Jsem dobry kamarad — pomahani svym kamaradum ve Skolce

Oblast socialné kulturni

Vyuzivat celou plochu papiru — malba, prace s barvami (podzimni listi)
Otiskovani pfirodnin a dokreslovani tusi (stromy na podzim)
Rozfoukavani barev pomoci bréka

Vytvareni rliznych doprovodl k pisnim — pisni¢ky na téma podzim
Zapamatovani kratkych verSovanek

Oblast enviromentalni

Sbér pfirodnin

Objevovani a poznavani neznameého

Pozorovani pfi vychazkach — co dokaze vitr, vanek, vichfice
Seznameni se se zménami pocasi
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Moje télo a zdravi

Oblast biologicka

ProcviCovat chiizi za vedoucim ditétem se zménami sméru

Pohotovost pfi reakci na signal

Pravo-leva orientace

Seznameni se se svymi péti smysly

Vymalovanky — zdravé potraviny, ranni hygiena

Osvojovani si poznatk o svém téle a o zdravi — obkreslovani postavy
Uvédomovani si toho, co je nebezpetné — ochrana zdravi, pfedchazeni urazu
Obezfetnost pfi setkani s neznamymi lidmi

Zasady zdravého zivotniho stylu, poznat faktory poskozujici zdravi, seznamit se
S nebezpec€im navykovych latek

Pojmy: kulaté, hranaté, SpiCaté, ostré, oblé...

Peclivost pfi skladani papiru — skladani kapesniku a jeho vyzdoba

Oblast psychologicka

Vénovat péci spravné vyslovnosti — ozvénové hry se slovy
Popis postavy — vymalovany, hry

Srdce jako dulezity organ téla — rozhovory, hry

Vyznam hygieny pro zdravi — manaskova scénka
Objevovani Ciselné fady — ktery pocet chybi, pracovni listy

Oblast interpersonalni

Posilovat prosocialni chovani v détské herni skupiné — ucit se branit projevim nasili
(Sikana)

Co znamena prat druhému, rozdélit se

Poslech pohadek na téma pratelstvi, hledani pouceni

Oblast socialné kulturni

Dekorativni vyzdoba

Vytvarné vyjadreni lidské postavy

Spojeni hledani ¢asti téla s rytmem — hra: Hlava, ramena, kolena
Poslech literarnich textu dle vybéru

Oblast enviromentalni

Sbér pfirodnin

Pozorovani

Pohyb na ¢erstvém vzduchu

Jaky vyznam ma zdrava vyziva pro Clovéka — rozhovory, pracovni listy, pfibéhy ze
Zivota
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Kdyz kamarad stuné

Oblast biologicka

Chdze v daném utvaru

Orientace v prostoru, procvi¢ovani pohotové reakce — pohybové hry, pfekazkova
draha

Ucit se ovladat svou ruku — pracovni listy (dokreslovani ponozky, $at(, otravin)
Vystfihovani podle predkresleného tvaru

Sestavovani obrazki z listi

RozliSovat, co zdravi prospiva a co sSkodi, hygienické navyky

Oblast psychologicka

Co jsou zdravé potraviny — rozhovory, ukazky, vystavka
Versovanky

Tvofiva hra ,Na lekare”

Hledani rozdild — kratky x dlouhy, svétly x tmavy, vesely x smutny...
Jak se oblékame - podle pocasi, porovnavani vlastniho obleCeni
Vyznam otuzovani a zdraveé vyzivy — rozhovory, vychazky

Oblast interpersonalni
Jak se starame o nemocné doma, co nemocny potfebuje
Jak a koho pfivolam, kde najdu pomoc — vypraveni, dramatizace

Oblast socialné kulturni

Vystihnou vyraz obli¢eje — malovani: M{j kamarad
Zaplnit plochu dekorativnim vzorem

Zpév ve skupiné i sélové — pisnicky dle vybéru
Vyjadfit rytmus tleskavanim

Oblast enviromentalni

Seznameni se s domaci lékarniCkou — manipulace s I1éky

Vyznam hygieny a Cistoty — umyvani pfed jidlem po pouZiti toalety....

Odpovédi na otazky jak chranit své zdravi, pro€ nesbirame odhozené pfredméty —
pohadky

Péce o své okoli — udrzovat ho v Cistoté

Co jsou sbérny odpadovych surovin — hledani na vychazkach kontejnery na tfidéni
odpadu
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4. téma: TESIME SE NA JEZISKA

Podtémata:
- U nas doma s Mikulasem
- Jdeme z pohadky do pohadky

Cile:

Oblast biologicka: Rozvijet uzivani vSech smyslu.

Oblast psychologicka: Rozvijet schopnosti vytvaret a upeviovat citové vztahy
k rodiné i ke svému okoli.

Oblast interpersonalni: podporovat schopnost a dovednost pro navazovani a
rozvijeni vztaht k druhym lidem. Vytvaret prosocialni postoje k druhym (v rodiné,
v matefské Skole, ve tfidé....).

Oblast socialné kulturni: rozvijet estetické dovednosti vytvarné, hudebni a
dramatické, produktivni i receptivni (napf. vanocni tradice a slavnosti u vano¢niho
stromku pro rodiCe i déti.). Rozvijet estetické a tvarci Cinnosti slovesné a

literarni (napf. poslech pohadek, pfibéhl a versu, sledovani dramatizaci).

Oblast enviromentalni: Osvojovat si dovednosti potfebné k vykonavani
jednoduchych €innosti, k spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostredi.

Cilové kompetence:
- spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo i intonaci
- vyjadfuje samostatné a smysluplné své myslenky a napady
- nauci se zpaméti kratké texty
- utvafi jednoduchy rym
- védomé vyuziva vSech smyslu
- ve znamych a opakuijicich se situacich, kterym rozumi, ovlada své city
- respektuje pfedem vyjasnéna pravidla
- téSi se z hezkych zazitkl
- uplatnuje sva pfani
- spolupracuje s ostatnimi
- Chape vyznam zvyku a tradic, zuc€astriuje se jich
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Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vsSech péti
oblasti

U nas doma s Mikulasem

Oblast biologicka:

Sladéni pohybu s hudbou — jednoduché tance, pohyb k hudebnimu doprovodu
Rozvijeni celkové obratnosti — pfekazkové drahy, hry venku (podle podminek na
snéhu, ledu..)

Poznavani vuni ¢ichem

Pace s vymalovankami

Spravné drzeni tuzky — pracovni listy, grafomotorika

Manipulace s nlzkami, nanaseni lepidla — péce o Cistotu prace

Zachazeni s netradi¢nim materiale — vyroba ozdob, pfani, darecku

Oblast psychologicka:

Vyjadfovat samostatné prani — co si preji k vanocim

Sluchové rozliSovani slabik — vytleskavani, pracovni listy

Hledani podstatnych znakdl, rozdild, spole€nych znaku

Upevhovani citovych vztahl k rodiné — pfiprava besidky, vyroba darecku a pfani
Porovnavani, tfidéni a fazeni pfedmétu podle urcitého pravidla

Orientace v pocCtu 1-6

Charakteristika typicky zimniho pocasi

Oblast interpersonalni:

Prozivat radost z moznosti plnit druhym jejich pfani — pfiprava a baleni dare¢ku
Rozhovory na téma pro€ a jaké dostavame darky, hodnota darkl, kdo si darek
zaslouzi...

Oblast socialné kulturni:

Dekoracni vyzdoba — vyzdoba stromku ve tfidé, vyzdoba tfidy...

Pfiprava spolecné slavnosti k pfivitani Certa a Mikulase — pisnicky a basni¢ky
Seznamovani se s Vanoc¢nimi zvyky a tradicemi

Zimni fikadla

Pfedvanocni Cas s pohadkami — dramatizace pohadek

Poslouchani vanocnich koled, osvojovani si jednoduchych koled

Oblast enviromentalni:

Jaké zname tradice Vanoc a procC je dodrzujeme. Pro€ nema byt nikdo o Vanocich
sam?

Co to jsou bohaté Vanoce

Vyzdoba vanoéniho stromecku — dokonceni pfi besidce s rodici

ZaloZeni a doplnovani pta¢iho krmitka na zahradé

Pozorovani zvifat v zimé&, hledani ptacich krmitek v okoli Skolky
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Jdeme z pohadky do pohadky

Oblast biologicka:

Procvi€ovani poskoku, béhu na signaly, pfekazkové drahy
Venku chlize a béh po netradi¢nim povrchu (snih a led)
Procvi¢ovani hmatového vnimani — uréovani pfedméta poslepu
Orientace podle sluchu - hra: ,Poznej, co to bylo za zvuk®
Vystfihovani a skladani podle ¢ar — pohadkové postavy
Uvolnovani ruky, lehké drzeni tuzky — pracovni listy

Oblast psychologicka:

RozliSovani poctu slabik ve slovech — zaznamenat graficky, vytleskavani

Utvareni jednoduchého rymu — fikanky a jejich doplfiovani, dvojice obrazku

Rozvijeni schopnosti spravné se gramaticky vyjadfovat — hledani nesrovnalosti
Vv textu,

opravovani textu, odpovidani celou vétou

Reprodukce pohadky — pfiprava besidky

Oblast interpersonalni:

Rozhovory o pohadkovych postavach.

Hrajeme si divadélko — loutkové, marnaskové, s herci
Které postava z pohadek déti zaujaly a proc.

Oblast socialné kulturni:

Vyzdobit barevné i vzorem plochu — pracovni list (Saty pro pohadkovou postavu)
Pozorovani a hodnoceni kniznich ilustraci.

Ma nejoblibenéjsi knizka — déti ji vSem pFedstavi, povypravi o ni

Malba vlastni pohadkoveé bytosti

Modelovani na namét pohadky.

Poslech pohadkovych pisni¢ek

Naucit se vybranou pisnicku.

Oblast enviromentalni:

Rozebirani konce pohadek — dobry a Spatny konec

Ma nejoblibenéjsi pohadka — v knize, ve filmu, z vypraveni
Vystavka z knizek pro déti.
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5. PANi ZIMA JEDE

Podtémata:
- Zimni hry a sporty
- PuUjdu k zapisu
- Masopust

Cile:

Oblast biologicka: Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky,
osvojovat si poznatky o télovychové a sportu. Pfispivat k vytvareni navyku zdravého
Zivotniho stylu.

Oblast interpersonalni: Chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s dospélymi.

Oblast psychologicka: Osvojovat si nékteré dovednosti, které pfedchazeji ¢teni a
psani, rozvijet zajem o psanou podobu jazyka. Vytvaret pozitivni vztah
k intelektualnim

¢innostem a k u€eni. Rozvijet pozitivni city ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry napf. pfed zapisem do Skoly).

Oblast socialné kulturni: rozvijet zakladni kulturné spolecenské postoje.

Oblast enviromentalni: Vytvaret schopnosti pfizpisobovat se pfirozenému vyvoji a
béZnym zménam.

Cilové kompetence:

- ovlada koordinaci ruky a oka

- rozliSuje co prospiva zdravi a co mu Skodi

- ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi

- domluvi se slovy i gesty

- pozna napsané sve jméno

- zamérné se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost

- chape Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky (pouze starsi déti)
- chape prostorové pojmy vpravo, vlevo, dole, nahofe, pfed, za...
- chova se obezietné pfi setkani s cizimi lidmi

- uplatiuje navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani
- adaptuje se na zivot ve Skole (starSi déti)

- chape vyznam a dulezitost vzdélavani a tési se na to
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Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vsSech péti
oblasti

Zimni hry a sporty

Oblast biologicka:

Hazeni s micem na cil

Upevnovani obratnosti a postfehu na pohybujici se mi€, chytani mice.

Zakladni pohybové dovednosti na snéhu, udrZovani rovnovahy na ledové plose —
zdravy zivotni styl, vyznam pohybu pro nase télo, pfedchazeni urazu.

Jizda na bobech, na sanich, klouzani na klouzacce.

Skladani rozstfihanych obrazkd na témata: lyZovani, sarikovani

Vystfihovanky se zimni tématikou

Zvladani jednoduchych uklidovych €innosti

Zdokonalovani koordinace ruky a oka — vymalovanky s naméty zimy

Oblast psychologicka

Procvi€ovani spravné vyslovnosti —napf.: fikanky: Rampouch, Zima

Usmérnovani vydechového proudu — foukaci cvi€eni (motivace: vitr, vanice,
vlocky....)

Prohlizeni knih a ¢asopisu

Rozvijeni vyjadfovacich schopnosti — co délame na: lyzich, bruslich...

Orientace v prostoru

Oblast interpersonalni:

Jaké jsou vlastnosti sportovce, co je to vytrvalost a houzevnatost
Mame kolem sebe i nemocné lidi a télesné postizené

Jak bereme v zimé ohledy na starsi lidi

Co se mi libi a co ne

Oblast socialné kulturni:

Malba postavy — lyzaf, bruslar

Malovani na odpadovy material, vyrabéni z odpadového materialu
Predcitani pohadek

Pohyb za zpévu pisni¢ek — vyjadfovani pisni¢ky tancem

Oblast enviromentalni:

Zmeény pocasi — co se déje okolo nas

Jak se v zimé oblékame
Které aktivity mohou zdravi ¢lovéka podporovat, a které je mohou posSkozovat
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PuUjdu k zapisu

Oblast biologicka:

Pohybové reagovat na barvy

Vyhledavani stejnych tvarl — pracovni listy

Seznameni se s nékterymi pismeny — pracovni listy, vlastni jméno
Zvladani sebeobsluhy a hygienickych navyku

Mackani jemného papiru — Snéhulak

Upevnovani znalosti jednotlivych €asti lidského téla

Oblast psychologicka:

Rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, rozliSovat néktera napsana pismena
Rozpoznavani napsaného vlastniho jména (u starSich déti) — tfidéni pismen,
skladani podle vzoru

Hra s geometrickymi tvary

Grafomotoricka cvi€eni — pracovni listy

Upevnovani Ciselné fady

Znat svou adresu, bydlisté

Seznamovat se s vlastnostmi snéhu a ledu - pokusy

Oblast interpersonalni:

Znam své jméno a bydlisté a vim, komu ho mohu Fict

Vim, co umi pfedskolak, ja budu Skolakem

Navozovani situaci pomoci, ochoty ke spolupraci mezi détmi

Kdo se mnou pujde | zapisu

Oblast socialné kulturni:

Vyijadfit kresbou svij vztah k rodiné
Malba zimni krajiny na tmavy papir
PisniCky se zimni tématikou
Poslech pohadek

Oblast enviromentalni:

ProcC se vlastné chodi do Skoly

Co by s nami bylo, kdyby Skoly nebyly

Objevovani pouceni v knihach, encyklopedie a Casopisy pro déti
Jaké nebezpeci nam hrozi v zimé
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Karneval

Oblast biologicka:

Pochod podle hudby

Vyjadfeni hudby pohybem

Zhotoveni masky na karneval

Vymalovany

Rozvoj dovednosti pfi procvi€ovani drobnych prstovych svalu — vytrhavani z papiru,
navlékani, mackani papiru, skladani papiru...

Vyroba pfedméta pro jarmark

Oblast psychologicka:

Seznamovani se s lidovymi pranostikami

Rozvoj spravné vyslovnosti — jazykolamy, cvi¢eni mimickych svalu, hlasova cvi¢eni
ProcviCovani znalosti prostorovych vztahd, mnozstvi — pracovni listy

Pocitanim upeviovat Ciselnou fadu 1 — 10 — prodavame na Jarmarku

Oblast interpersonalni:
Role prodavace a nakupujiciho
Spolecna pfiprava vyrobku pro jarmark

Oblast socialné kulturni:

Zhotoveni ,smrtky“ pro karneval

Modelovani — masopustni kolace a jiné pecivo
Seznameni se s hudebnimi nastroji — pisni¢ky o nastrojich
Procvicovani tane¢niho kroku

Dokonc&ovani versu

Oblast enviromentalni:

Lidove tance a zvyky — jaké zname lidové slavnosti

Lidoveé pranostiky

Co je to jarmark — hrajeme si na jarmark

Vynaseni Morana — vyroba, seznameni se s tradici, basniCka
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6. Téma: OBJEVUJEME SVET KOLEM NAS

podtémata:
- Hadej, ¢im jsem
- Co délame cely den a cely rok
- Cim cestujeme
- Reky a more

Cile:

Oblast biologicka: rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

Oblast psychologicka: Upeviovat vyslovnost a vyjadfovaci schopnost. Vytvaret
zaklady pro praci s informacemi.

Oblast interpersonalni: Rozvijet interpersonalni a komunikativni dovednosti.
Oblast socialné kulturni: Vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach.

Oblast enviromentalni: Osvojit si povédomi o sounalezitosti s ostatnim svétem.
Pochopit, Ze zmény zpUsobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat
je, ale i naopak poskozovat a nicit.

Cilové kompetence:

- vnima a rozliSovat pomoci vSech smysl

- uCi se nova slova a aktivné je pouziva

- popise situaci

- chape zakladni Ciselné a matematické pojmy

- vyjadfi svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

- uvédomuje si své moznosti

- chape, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

- chova se a jedna s ohledem na druhé- orientuje se ve znamém prostfedi
- osvojuje si elementarni poznatky o svém okoli

- pomaha pecovat o své okoli

- rozliSuje a pojmenuje jednotliva zaméstnani, chape jejich vyznam

- ma poveédomi o vodé na nasi planeté, chape vyznam vody a jeji ochrany
- pojmenuje nékteré vodni Zivo€ichy a vi néco o jejich zivoté

- umi pojmenovat dopravni prostredky

- chape pravidla silniéniho provozu a umi je pouzivat
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Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vsSech péti
oblasti

Hadej, ¢im jsem

Oblast biologicka:

Zdokonalovani stability a rovnovahy — pfekazkova draha

Spojovani rytmu s pohybem

Rozvijeni sluchové rozliSovacich schopnosti — hry na rdzna femesla, hry v tfidni
dilnicce

Zdokonalovani funkci drobnych prstovych svall — mackani, skladani a trhani papiru
Vymalovany

Uvolnovani ruky - grafomotorika

Oblast psychologicka:

Poznej hlasku na za¢atku slova

Co kdo déla

Pozorovani materiald, z nichz jsou véci okolo nas — tfidéni co je ze dfeva, skla,
papiru, plastu

Prohlizeni encyklopedii

Kde pracuji nasi rodice

Basnicky a fikadla dle vybéru

Pracovni listy — v obchodé, na stavbé, na zahradé, u Iékare ...

Oblast interpersonalni:

Jak je dulezité, stale se ucit

Co umi maminka, co tatinek

Jak se starame o zvifata

Jak pomahame prezit ptakim v zimé

Oblast socialné kulturni:

Spojovani rliznych vytvarnych technik — kresleni na namét pisnicky
Volné modelovani na téma povolani

Vyzdobit listy papiru (vyroba: prostirani, tapety, ubrusu, latky....)
Poslech a nacvik pisni¢ky - vlastni hudebni doprovody na hud. nastoje
Cetba bajek — hledani poucgeni

Oblast enviromentalni:

Poznavat véci, které Clovéku slouzi pfi praci
Prohlizeni encyklopedii

Tematické vychazky do okoli Skolky
Hledani pfikladu femesel okolo nas

Pojmy: pevné, ostré, kfiehké — pokusy
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Co délame cely den a cely rok

Oblast biologicka:

Akrobaticka cviCeni: kolébani, kotoul, vaha, pfisunny krok stranou a vpfed

Proudova cvi€eni s chlizi po lavi¢ce

Strnuti pohybu na slovo — hra: ,Stronzo*

Zdokonalovani vnimani sluchem a zrakového vnimani — napf.: hra: ,Na slepé
detektivy®, ,Kimova hra“, pexesa atd.

Poznavani raznych materiald hmatem

Vystfihovanky a vymalovany, grafomotoricka cvi¢eni

Oblast psychologicka:

Vypravéni — co délame rano, v poledne, vecer

Usmeérnovani sily hlasu podle potfeby — pisnicky, fikanky
Synonyma — hledame slova, co znéji stejné

Rymovani — Hrajeme si na basniky

Roéni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu — co délame cely rok
Zakladni Ciselné a matematické pojmy, tvary a barvy.

Oblast interpersonalni:

Rozvoj interaktivnich her se vzajemnou komunikaci mezi détmi
Vlastnosti Clovéka — kdo je liny, lakomy a naopak

Tvofivé hry na obchod, na Iékafe, na Skolu, na domacnost...
Pouzivani zdvofilostnich osloveni

Oblast socialné kulturni:

Malba — véci z okoli- napf.: Moje nejmilejsi hracka
Modelovani — véci bézné potfeby- napf.: nadobi do kuchyné
Obkreslovani ¢asti téla — moje chodidlo

Mésice v roce — pohadka: O dvanacti mésickach
Zapamatovani si jednoduchého verse

Oblast enviromentalni

Kde nam pfi hfe venku nehrozi Zzadné nebezpeci

K ¢emu nam slouzi kalendar, hodiny — poslech pohadek s riznymi ro¢nimi dobami —
poznavani obdobi

Dny v tydnu

Co se déje s pfirodou v zimé — jaky ma vyznam snih pro pfirodu
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Cim cestujeme

Oblast biologicka:

Béh k urcitému cili — hry napf.: Na barevné domecky, Na barevna auta, Na zvifatka...
Béh s krouzky v ruce — hra: Na auticka

Sluchové vnimani — poznej kamarada po hlase

Bezpelné prechazeni vozovky, zakladni pravidla dopravniho provozu -
vymalovanka: Pfechod pro chodce®, ,Masinka“, ,Dopravni prostiedky”....

Vyroba a malovani dopravnich znacek, zachycovani dopravnich situaci

Spravné drzeni tuzky — pracovni listy: Krouzivy pohyb tuzkou

Oblast psychologicka:

Popis — Cim cestujeme, Jakym dopravnim prostfedkem se chci svézt a prog
Déleni dop. prostfedkl podle mista pohybu

RozliSovani hlasky na zaCatku slova — nazvy dop. prostfedku

Rikanky a pisniky s tématem dopravnich prosttedku

Hrajeme si na dopravu

Radové &islovky — prvni, druhy, tfeti, posledni: Razeni dopravnich prosttedku

Oblast interpersonalni:

Spoluprace s kamarady — hry ve skupinach
Co musi znat ucastnik silniéniho provozu
Kde se jezdi na kole, jak a s kym
Pozorovani dopravy pfi pobytu venku

Oblast socialné kulturni:

Vyjadfit kresbou dopravni prostfedek

KolazZe na dopravni téma — napf.: Kfizovatka, NaSe ulice, ....

Vyroba dopravnich prostfedku z krabic¢ek

Pisni¢ky o dopravnich prostfedcich, nebo o pravidlech silniéniho provozu (s vlastnim
hudebnim doprovodem)

Poslech pfibéhu s détskym hrdinou — dopravni situace

Oblast enviromentalni:

| na vylet se Ize vydat bez auta — auta Skodi zivotnimu prostredi
Seznamit se s technickym pokrokem — encyklopedie

Praha - hlavni mésto

Jak pfechazime vozovku — barvy semaforu
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Reky a more

Oblast biologicka:

Pfreskakovat riznymi zpUsoby pfekazky — Pfes potok, Pfes kameny,...
Stfidani oboménu chuze, béhu, skoku, lezeni

Chuaze povySené plose — po ,mosté*

Kresleni vinitého pohybu zleva doprava — Vinky na mofi

Kresleni kruhovym pohybem od stiedu - Sneéek

Oblast psychologicka:

Co vSechno najdeme v fece i v mofi — vystavka

Pokusy s vodou a ledem, s vodou a soli

Seznameni se se znacenim fek a mofi na mapach — prohliZeni atlasu, globu
Tvorba spole¢né smyslené mapy,

Porovnavani délky, Sirky...

Oblast socialné kulturni:

Kolaz: co najdeme v fece, mofi

Kresba: Na mofi, V fece, V rybnice

Zesilovani a zeslabovani hlasu pfi zpévu — pisnicka: Tfi citronky, Rybicka malicka

Oblast enviromentalni:

Vyznam Cistoty vod pro Zivot

Cim jsou Feky znegistény

Podmorsky svét — encyklopedie

Plody mofe na nasem talifi — modelovani, vystfihovani, malba

Jaka skryva voda nebezpeci — pro¢ chodime k vodé jen s dospélymi

Oblast interpersonalni
Vyvijet usili spole¢né plnit ukol
Neprecenovat sveé sily

ProC se u€ime plavat
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7. téma: JAK SE RODIi JARO

Podtémata:
- Jarov travé
- Kdyz jaro tuka
- Jaro na zahradé
- Svatky jara

Cile:
Oblast biologicka: rozvijet ovladani pohybového aparatu a télesné funkce. Rozvijet
hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti.

Oblast psychologicka: Rozvijet kultivovany projev. Posilovat radost
z objevovaného,

probouzet zajem a zvidavost ditéte. Ziskavat schopnosti fidit své chovani vali
a ovliviovat vlastni situaci.

Oblast socialné kulturni: Rozvijet schopnosti Zit ve spoleCnosti ostatnich lidi,
pfijimat ziskané hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané.

Oblast enviromentalni: Upevriovat pocit sounalezitosti s Zivou i nezivou pfirodou.

Oblast interpersonalni: Rozvijet respekt a pfizpusobivost ve vztahu k druhému.

Cilové kompetence:
- zachovava spravne drzeni téla
- koordinuje lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla
- zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
- védomé napodobi jednoduchy pohyb téla, sladi pohyb s hudbou a rytmem
- ovlada dechové svalstvo
- ovlada manipulaci s nacinim
- spravneé vyslovuje, ovlada dech, tempo i intonaci feci
- vede rozhovor
- uci se nova slova
- sluchové rozliSuje zacate¢ni a koncové hlasky ve slovech
- pozna a vymysli jednoducha antonyma
- pozna néktera pismena a Cislice
- porovnava a tfidi soubory pfedmétl podle pravidla
- vyjmenuje nékteré jarni rostliny
- uvédomuje si své moznosti a limity
- umi pfijimat i drobny neuspéch a vyrovna se s nim
- vnima, co si druhy pfeje a vyjde mu vstfic
- 0svoji si elementarni poznatky o okolnim prostfedi
- chape zmény v pfirodé
- vyjmenuje nékteré znaky jara
- rozliSuje jarni rostliny
- vnima, Ze svét ma svuj fad, zZe je rozmanity
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Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vsSech péti
oblasti

Jaro v trave

Oblast biologicka:

Seskoky z vyS8Si roviny na mékkou podloZzku, procviCovani pohotovosti, vybéh
z kruhu, protahovani jednotlivych svalovych oblasti — pohybové hry s jarnim tématem
(Kvétina roste)

Vyjadfovani pohybem rytmus fikadla na téma: Jaro

Samostatné vystfihovani pfedkresleného motivu s jarni tématikou

Skladanky a vystfihovanky se zvifatky — napf.: ZajiCek, Slepicka

Pohybova improvizace n melodii pisniCek

Oblast psychologicka:

Rozvijeni kultivovaného projevu ditéte, popisovani déjd, co se libi a pro€ — rozhovory
Spravna vyslovnost — Fikanky

Zrakové rozliSovani tvarl pismen, rozvijeni zrakového vnimani — skladani
rozstfihanych pismen podle pfedlohy

Objevovani poctu podle zrakového vnimani — pocitani kvétin, zvifat...

Oblast interpersonalni:

Pfizpusobovani se druhému, respektovani druhého Clovéka, jeho potfeb i pfani —
poslech a dramatizace pohadek na pfani déti.

UCit se nepodvadét pfi hie, hrat podle pravidel — hry u stoleCku: Krtkova zahradka,
Barvy duhy...

Rozhovory — Kdo se stara o kvétiny v pfirodé, kdo na zahradé

Oblast socialné kulturni:

Zpév samostatné i ve skupinach — pisnicky o jaru

Zdokonalovani malby, prace na celé ploSe papiru — ZatiSi: Kvétiny ve vaze, KocCicky,
Jarni vétvicky atd.

Pfedcitani o jaru z ¢asopisUl, poslech a nacvik jednoduchych jarnich fikanek
Seznameni se s jarnimi lidovymi zvyky

Oblast enviromentalni:

Vychazky do okoli skolky — pozorovani v travé, na zahradach, v okoli feky
Prohlizeni encyklopedii o pfirodé

Seznameni se s nékterymi jarnimi kvétinami, védét, co potrebuji k zivotu
Domalovanky kvétin

Seti obili do kelimku
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Kdyz t'uka jaro

Oblast biologicka:

Chlze s prekratovanim, béh po sméru, spravné dychani pfi cvi€eni, spojovani
pohybu s hudbou — pohybové hry: Na motyli, Na zaby...

Vyjadreni fikadly pohybem

Modelovani — zvifatko, kytiCka, slunicko...

Prace s papirem — vyroba sluni¢ka, broucku, kyticek...

Domalovanky s jarni tématikou

Oblast psychologicka:

Stupriovani pfidavnych jmen — co je malé, vétsi, nejvétsi. ..

Rozhovory: Co udélas, kdyz budes potfebovat pomoc...

UrCovani vice a méné — pocitani kvétin, stromda, zvitat

Upevnovani barevnych pfedstav — Vymaluj motyly podle stanovenych barev

Oblast interpersonalni:

Vytvareni pfedstav o spoleCenském chovani na divadelnim pfedstaveni — hrajeme
divadlo

Umét udélat radost druhym — davani darku...

Oblast socialné kulturni:

Malbou vyjadfit jarni poCasi

Doprovodit pisni¢ku na détské hudebni nastroje

Soustfedéné vyslechnout literarni text, hovofit o vyslechnutém dile — co se mi libilo,
pro¢

Oblast enviromentalni:

Objevovat prvni jarni kvétiny — pozorovani na vychazkach
Rozhovory — pro€ je netrhame, jak se o né starame...
Prohlizeni atlasu rostlin

Jaro na zahradé

Oblast biologicka:

Rozvijeni ovladani pohybového aparatu, procviCovani vSech svalovych skupin —
prekazkova draha, pohybové hry s jarni tématikou.

Udrzeni daného tempa, pravidelné metrum.

Upevriovani znalosti pravé a levé ruky — pracovni listy

Grafomotoricka cviCeni — pracovni listy s obrazky, jarnich rostlin a zivocichu
Vystfihovanky — Jarni kvétiny, motylci, zvifatka ....

Samostatné vystfihovani a nalepovani, kolaz — Jarni obrazek

Oblast psychologicka:

Seznamit se s vyznamem antonym — hry: Rekni to naopak...

VS§imani si druhd stromi a kefl, rozliSovani jehlicnant a listnatych stromd —
pozorovani v okoli Skolky.

Upevriovani pravé a levé strany — pracovni listy.

Porovnavani poc¢tu pfedmétll — Spocitej kuli¢ky v dulcich.
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Oblast interpersonalni:
Vzajemné se respektovat a pomahat si — spolecné tvofivé hry.
Rozhovory — Jak si pomahame, Jak si spolu hrajeme ...

Oblast socialné kulturni:

Malovat barvami s vyuzitim fantazie

Rozvijeni hudebnosti déti za doprovodu klaviru a détskych nastrojl
Lidové zvyky na jafe

Pfednes fikanky o jaru, zapamatovani si kratkého textu.

Pisnicky o jaru

Oblast enviromentalni:

Porovnavani a hledani barev pfirodé.

Prohlizeni knih — encyklopedie o pfirodé, atlas rostlin.
Jak pecCujeme o kvétiny.

Svatky jara

Oblast biologicka:

Procvicovani pohotovosti, postiehu, béh s vyhybanim volné po prostoru, cvi€eni se
stuhami a jinym nacinim — pohybové hry: Na kvétiny, Na barevné domecky...
Stfihani podle predkresleného tvaru, dolepovani ¢asti — VelikonoCni motivy.

Malovani vaji¢ek — Kraslice

Vyzdoba tfidy — zapichy do kvétinaci.

Oblast psychologicka:

Rozhovory: Jak si pfipravit Velikonoce.

Seznameni se s vyznamem Velikonoc.

VelikonoCni zvyky a tradice.

VelikonoCni fikanky a koledy.

Vymalovany s jarni tématikou.

VS§imani si zmén v pfirod, vlivu pocasi na pfirodu, poznavani kvetoucich kefu.
UrCovani shodného poctu — pracovni listy: VajiCka na misce

Oblast interpersonalni:
Pro¢ malujeme vajicka?
Rozhovor - Jak rodi€im pomahame pfipravit oslavu Velikonoc?

Oblast socialné kulturni:

Stfidani dekorativnich prvkd, umistit je na ploSe — Velikono&ni vaji¢ko
Malba dle fantazie déti a téma: Jaro

Rytmicky spravny zpév — jarni téma

Usporadani spolecné oslavy Velikonoc — koleda, zvyky.

Oblast enviromentalni:

Pozorovani probouzejiciho se Zivota na jafe.
Vlastni a pfimé pozorovani rstu rostlin.
Lidoveé zvyky, kroje, lidova tvorba - vystavka
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8. téma: MOJE ZVIRATKO

Podtémata:
- Poznavame domaci zvirata
- Kdo Zije u potoku, fek a rybniku
- Ktera zvifata ziji ve volné pfirodé
Cile:
Oblast biologicka: Rozvijet pohybové a manipulaéni schopnosti. Osvojovat si véku
pfiméfené praktické dovednosti.

Oblast psychologicka: rozvijet mluveny projev ditéte. Cvicit pamét, pozornost,
predstavivost, fantazii.

Oblast interpersonalni: Upevriovat citové vztahy ke svému okoli, k zivym bytostem.
UCit se chranit bezpecCi své i druhych.

Oblast socialné kulturni: Pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i
postoje a pfijmout zakladni vSeobecné uznavané spoleCenské, moralni a estetické
hodnoty.

Oblast enviromentalni: Rozvijet schopnost vazit si Zivota ve vSech jeho formach.
Kladeni otazek a hledani odpovédi na problémy.

Cilové kompetence:

- zvlada zakladni pohyboveé dovednosti

- sluchové rozliSuje zvuky a tony

- uplatiuje zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
- chova se tak, aby v situacich pro dité béznych neohrozovalo své zdravi
- vyjadfuje samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity a usudky
- zachyti hlavni myslenku pfibéhu

- reprodukuje fikanky, pisnicky, pohadky

- pozna néktera pismena, Cislice

- soustfedéné sleduje divadlo, film

- zameérné pozoruje, postiehuje, v§ima si

- odhaluje podstatné znaky

- nauci se nazpameét kratké texty

- vyjmenuje zvifata Zijici v lese, u vody, na statku

- pojmenuje a rozliSuje mladata zvifat

- ma povédomost o zplUsobu Zivota jednotlivych zvifat

- umi se o zvife postarat, vi €im se zZivi a jak o né peCovat

- proziva radost ze zvladnutého

- vyvine volni usili, soustfedi se na Cinnost

- je citlivé k zivym bytostem, k pfirodé

- téSi se z pfirodnich kras

- podfidi se rozhodnuti skupiny, pfizplsobi se spoleénému programu

- orientuje se ve znamém prostfedi, uvédomuje si nebezpedi, ktera muze ve svém
okoli potkat

- ma povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi

- rozliSuje aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat X poSkozovat
- pomaha pecovat o okolni prostfedi
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Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vsSech péti
oblasti

Poznavame domaci zviratka a jejich mlad’ata

Oblast biologicka:

Chulze a béh s pfekraCovanim, pfeskok prekazek plynule za sebou — Na dvorku
Zvladani dodrzovani pravidel pohybové hry — Na zvifatka

Zachycovani charakter zvifat pohybem — Pantomima

Spravné drzeni nuzek pfi vystfihovani, vystfihovat tvar obrazku a prekladani podle
cary, dokreslovani, skladani — Moje zvifatko, Pejsek a kocCiCka

Grafomotorika — vertikalni a horizontalni linie napf.: Klec pro kralika

Hra na rytmické nastroje — pisnicky o zvifatech

Oblast psychologicka:

Vytleskavani nazva zvirat, hlasky na zacatku slov — Co slysis?

Rikanky o zvifatech.

UrCovani délky slov.

Seznameni se s mladaty zvifat — pracovni list: mladata a zvifata

Slovni popis — Na koho myslim

Poznavani zakladnich a doplikovych barev — pracovni list napf.: KlubiCka pro
kocicku

Poslech a reprodukce textu.

Dramatizace pohadek o zvifatech — O kotatku, O kohoutkovi a slepi¢ce, O
kizlatkach

Oblast interpersonalni:

Rozhovor - Cim se li$i zvifata od lidi, Co zvifata neumi.
Hry na pravdu - Jak se vidime.

Pro¢ si vazime ostatnich.

Jak se starame o zvirata — tvofivé hry

Oblast socialné kulturni:

Kresba figury zvifete — Mé oblibené zvifatko.

Modelovani oblibeného zvirete.

Sborovy zpév a solo — pisnicky se zvifatky, napf.: Kdyz jsem ja slouzil.
Pozorné vyslechnout pohadku se zvifecim hrdinou, prevypravét ji
Manaskoveé divadlo - Povidani o pejskovi a koci¢ce a jiné pohadky
Hledani rymu v fikankach o zvifatech

Oblast enviromentalni:

Rozhovory: Pro€ a jak se starame o zvifata, Venceni psu...

Kdy nam muze zvife ublizit — poslech pfibéhu, ponauceni.

Jak se chovame ke zvifatim, ktera nam nepatfi — modelové situace.

Kde muzeme vidét zvifata pfi vychazce — pozorovani

Jak je to s nemocnymi zvifaty, kdo se o né stara, kdo je to zvérolékar, tvofivé hry
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Kdo Zije u potokll, rek a rybniku

Oblast biologicka:

ProcviCovani obratnosti, odvahy a rovnovahy, chize vzad, rychlé reakce, postfeh —
pohybové hry, pfekazkova draha, cvi€eni na naradi.

Vystfihovanky — Rybi¢ka, Zabka a dal$i vodni Zivogichové

Uvolnovani ruky, grafomotorika — oblouk z leva do prava: Skok Zabky, Rybka ...
Postfehové hry: Kam se zvifatko ukrylo

Oblast psychologicka:

Poslech a vymysleni pohadek o zviratech.

UrCovani hlasky na zacatku slova — poznej zvifatko.

Vizualni podoba pismena — skladani slov podle vzoru: ¢ap, zaba, ryba...

Objevovani zivota zivoc€ichu Zzijicich kolem potokd, fek, rybnikl — poslech pfibéha,
prohlizeni knih o zvifatech...

UrCovani prvku ve skupiné — Kolik zvifatek vidis?

Oblast interpersonalni:

Rozhovory: Kam nemuzeme chodit sami? Jak je feka nebezpecna?...
Vnimame, co potfebuje slabsi a mladsSi kamarad.

Vyjadfovani svych pfani- Kreslo pfani.

Jakeé vlastnosti ma Clovék a ¢im se liSi od zvirat.

Oblast socialné kulturni:

Malba — U rybnika, V fece, U vody....

PisniCky o zvifatech — poslech, vlastni reprodukce.

Vyjadfovani rytmu pisnicky pohybem — volny tanec

Vypravéni podle obrazkové osnovy — pohadky se zvifecimi hrdina, marnaskové
divadlo

Oblast enviromentalni:

Pro¢ chranime zvirata.

Vyznam vody v zivoté Clovéka; Smime pit vodu z feky? Odkud je pitna voda?
Pozorovani zvifat — jako maji barvu, velikost, ¢im se Zivi

Prohlizeni encyklopedii a knih o zvifatech.

Zvifata ve vodé a na sousSi — pro¢ mohou zit ve vodé.
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mmy

Zvirata zijici volné v prirodé

Oblast biologicka:

Poskoky snozmo ve dfepu, béh na znameni s vyhybanim k danému cili — pohybové
hry Na zajicky, Na zabky...

Upevniovani rozlisovani barev — hra: Pan ¢ap ztratil Cepi¢ku

Uvolnovani zapésti — prac. list: Obloucky

Tvarovani papiru, dolepovani — zvifata ve volné pfirodé

Vymalovany.

Oblast psychologicka:

Vyhledavani obrazkd — podle zajmu déti vypravét (Cist) pfibéhy o zvifatech.
Tridéni obrazki podle pravidla — K de Ziji, Cim se Zivi...

Basnicky a verSovanky o zvifatech — spravna vyslovnost.

Pojmy: pod, nad, vedle, pfed, za, pfed... - prac. list s veverkou.

Poznej zivot ptaku — prace s obrazovym materialem, atlas ptaka.
Upevnovani barevnych predstav

Oblast interpersonalni:

Rozhovory: Pro¢ neduvéfujeme cizim lidem a jak se pfed nimi chranime?
Jak se starame o hosty — tvofivé hry.

Pro¢ neni dobfe, kdyZz je ¢lovék sam?

Co nam muze na druhych vadit? — poslech pfibéhu s détskym hrdinou.
Co je to ohleduplnost? — dramatizace situaci.

Oblast socialné kulturni:

Kresba a malba — zvife z volné pfirody.

Zdokonalovani artikulace pfi zpévu — pisnicky o zvifatech.

Poslech pisné&, vyjadfeni svého nazoru na pisnicku.

Hadanky o zvifatech — Manaskové divadlo

Poslech pohadky a jeji dramatizace, rozhovor o pohadce, ponauceni — napf.:
Zviratka a loupeznici.

Vyhledavani ve verSich zvifata, soustfedény poslech delSiho celku.

Oblast enviromentalni:

Navstéva knihovny — prohlizeni a pfecitani encyklopedii pro déti.

Otazky a hledani odpovédi tykajici se zivota zivych tvoru.

Pozorovani pfirody pfi vychazkach.

Rozhovory: Jak nam mohou ublizit zvifata? Jak se chranim pfed bodnutim hmyzem?
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9. téma: KDYZ VSECHNO KVETE

Podtémata:
- Mame se radi s mamou a tatou
- NaSe maminka ma svatek
- Jak je barevna kvetouci pfiroda

Cile:

Oblast biologicka: Osvojovat si poznatky o pohybovych €innostech.

Oblast psychologicka: Rozvijet jazykové dovednosti - vyslovnost, pfednes,
recitace. rozvijet a kultivovat pamét, hudebni a tanecni aktivity.

Oblast interpersonalni: Vytvaret citové vztahy k rodiné.

Oblast socialné kulturni: budovat esteticky vztah k Zivotu, pfipravit spolec¢né
slavnosti pro maminku.

Oblast enviromentalni: Rozvijet pocit sounalezitosti s rodinou, s lidmi, se
spole¢nosti.

Cilové kompetence:
- zachovava spravné drzeni téla
- sladi pohyb s rytmem
- védomé napodobi jednoduchy pohyb
- ovlada dechové svalstvo
- postara se o hracky, pomucky a uklidi po sobé
- umi zachazet s béznymi vytvarnymi pomuUckami
- spravné vyslovuje
- uci se nova slova a aktivné je pouziva
- zvlada jednoduchou dramatickou ulohu
- sluchové rozliSuje pocate¢ni pismeno
- premysli a vede jednoduché uvahy
- vyjadfuje svou pfedstavivost a fantazii
- spolupracuje s ostatnimi
- pouziva slova prosim, dékuji
- v8ima si zmén a déni v nejblizSim okoli
- pomaha pecovat o okolni prostfedi — dba na pofadek a Cistotu
- chape vztahy v rodiné
- upeviuje svUj citovy vztah k rodi¢lim
- rozliSuje sva prava a povinnosti
- vnima zmény v pfirodé a pfirodni zakonitosti
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Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vsSech péti
oblasti

Mame se radi s mamou a tatou

Oblast biologicka:

Ladné pohyby se Satkem, tanecni krok s poskoky

Uvolnovaci cviky pro zapésti, lehkost tahu ruky — pracovni lity, napf.: Dokresli Satek
pro maminku.

Peclivé vykreslovani pastelkami — omalovanky k fikankam.

Pfesné a peclivé vystfihovani — vystfihovanky.

Hry pro sluchové a zrakové vnimani.

Oblast psychologicka:

ProcviCovani vyraznosti a vyslovnosti, hlasity projev — fikanky: Pusa,Darek k svatku,
Babicce...

Procvicovani vyjadfovacich schopnosti — Co se s ¢im déla?...

Urcovani poctu — Pocitej knofliky, kyti¢ky, srdicka...

Poznat a pojmenovat zakladni potraviny, védét co je pro vyzivu Clovéka zdravé —
namétové hry: Na obchod, U Iékafe...

Oblast interpersonalni:

Rozhovory: Pro¢€ je dobré mit sourozence? Jak pomahame mladSimu?...
Kde pracuje maminka a tatinek — pantomima.

Sestaveni slavnostniho programu pro maminky.

Oblast socialné kulturni:

Michani barev a malovani s nimi — kvetouci strom.

Malovani na kaminky — darek pro maminku.

Hrajeme na détské hudebni nastroje, pisniCka pro maminku — pfiprava besidky.
Vyslechnuti povidky o babi¢ce, mamince a vypravéni o déji — hledame ponauceni.

Oblast enviromentalni:

Jak pfipravujeme hostinu, co je to stolovani — prostfi stul.

Co jsou povinnosti déti a co dospélych — rozhovory.

VSimat si kvetoucich stromu, barev kvétd, co jsou to kvéty na stromech, jakou ulohu
maji v€ely — pozorovani a vypravéni pfi vychazkach.
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Nase maminka ma svatek

Oblast biologicka:

TaneCky maminkam k svatku, pohotova chlize v zastupu — pohybové hry, pfiprava
vystoupeni.

ProcviCovani zrakového vnimani- ¢im se obrazky odlisuiji.

Uvoliovaci cviky pro zapésti — Pracovni lity: Maminka vafi kasSi, BabiCka pece
kolace...

Vystfihovani a nalepovani — vyzdoba tfidy.

Oblast psychologicka:

Chapani ptidavnych jmen — Rekni, co jaké je?...

UCit se aranZovat zatiSi — Kytice z kvétd, jarni dekorace, zapichy do kvétin atd.
Vnimat poCet zrakem — karticky se srdiCky a jiné

Povidame si o praci rodi¢li doma i v zaméstnani.

Pfiprava pasma pro slavnost s maminkami — basni¢ky a pisniCky pro maminku,
tanecky, dramatizace.

Oblast interpersonalni:

Rozhovory — Co je to poslusnost a proC rodice poslouchame; Jak pomahame
mamince;

Umime se chovat na spoleCném vystoupeni.

Vim, kdo pracuje v MS a jak se¢ o nas stara. Umim pomahat udrzovat gistotu ve
tridé.

Oblast socialné kulturni:

Pfiprava darku pro maminku.

Zachyceni detailu pfi kresleni a malovani — Moje maminka, Kytice pro maminku.....
Spravna vyslovnost, dodrzovani rytmu pfi zpévu — basni¢ky a pisnicka pro maminku.

Oblast enviromentalni:

Pfipravime se ve tfidé na navstévu maminky — vyzdoba, spravné chovani, besidka.
Pouzivame kouzelna slovi¢ka: prosim, dékuji... - dramatizace, poslech pohadky
(Pro¢ maminka Adamka nechce).

Jak je barevna kvetouci priroda

Oblast biologicka:

ProcviCovani béhu a rychlé reakce, rozdélovani se podle barev, cviCeni rovnhovahy a
akrobacie — pohybové hry, cviCeni s nacinim, pfekazkova draha, cvi¢eni na TV
naradi.

Samostatnost pfi uklidu, udrzovani pofadku ve tfidé po pracovnich a vytvarnych
cinnostech.

Uvolnovani ruky — pracovni listy: Dokresli kvéty do vazy...

Vnimame i ¢ichem — co je vonaveé, co ne; jak voni kvétiny, kofeni, ocet...

Oblast psychologicka:

Rozvoj vyjadfovacich schopnosti a vyslovnosti — Co vidi$ na obrazku?...
Vytleskavani slov, hlasky na pocatku slova.

Upevinovani po¢tu — Spocitej kvétiny; Kolik je barev...
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Objevovani kvetoucich stromU v okoli — pozorovani.
Jak pecCujeme o rostliny.
Vyhledavani v knihach o pfirodé — rozliSovani v knihach zda jsou léCivé, jedovate....

Oblast interpersonalni:

Rozhovory — Umime pomahat dospélym? Kam si ukladame hracky?...

UcCime se fesSit konflikty a problémy slovem — dramatizace modelovych situaci.
Mohu pomahat, nesmim nicit.

Oblast socialné kulturni:

Malovani barvami — Zatisi, Kvetouci strom...

Spole¢né dilo — kolaze: Kvetouci strom, jarni louka, zahradka...
Pisni¢ky o jaru s doprovodem pohybu.

Oblast enviromentalni:

Poznavat vyznam v€el, kde Ziji, jak je chranime, jak nam mohou ublizit — pozorovani
na vychazkach, pracovni listy: vymalovany.

Jak se stfidaji po sobé roc¢ni obdobi.

Je to vSude na svété stejné? Co je to poust, prales? — prohlizeni encyklopedii
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10. téma: CO UZ UMiM

Podtémata:
- Jak oslavujeme svatek déti
- Kniha je studnice moudrosti
- Planeta zemé
- Hura na prazdniny

Cile:

Oblast biologicka: Osvojovat si dovednosti k podpofe zdravi a bezpeci.

Oblast psychologicka: Rozvijet zdjem o psanou podobu jazyka. Vytvaret zaklady
pro praci s informacemi — knihy a obrazovy material. Osvojit si relativni citovou
samostatnost.

Oblast interpersonalni: Ochranovat osobni soukromi a své bezpedi.
Oblast socialné kulturni: Vytvaret zakladni kulturni a spole¢enské postoje.

Oblast enviromentalni: Rozvijet pocit sounalezitosti s pfirodou, planetou Zemi.

Cilové kompetence:
- koordinuje lokomoci s dalSimi pohyby
- zna zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim
- vyjadfuje samostatné a smyslupiné své myslenky, napady a usudky
- uci se nova slova a aktivné je pouziva
- projevuje zajem o knihy
- zamérné se soustfedi na ¢innost
- vnima, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci
- chova se obezfetné pfi setkani s nékym cizim
- chape, Ze kazdy ma ve spoleCnosti své misto
- osvojuje si elementarni poznatky o svété
- vnima, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity
- zna své limity, nepfecenuje se a nepodcenuje se
- vyjmenuje nékteré planety
- chape zakladni zakonitosti vesmiru
- umi pracovat s knihou, vyhledavat v ni
- pouziva knihy pro zabavu i pfi vzdélavaci ¢innosti
- uvédomuije si hlavni nebezpeci o prazdninach a vi, jak se jim vyvarovat
- vypravi a popisuje mista vhodna pro rekreaci, rozliSuje zpusoby cestovani
- rozliSuje rizné narodnosti lidi, seznamuje se s jejich odliSnou kulturou
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Jednotlivé denni €innosti jsou sestaveny ze vSech péti
oblasti

Jak oslavujeme svatek déti

Oblast biologicka:

Zdolavani jednoduchych prekazek — prekazkova draha, soutéze pro déti: skoky
v pytli, hod na cil, hod do dalky...

Pfiprava soutézniho dne.

Bezpecéné zachazeni s nuzkami — pfiprava odmeén za soutéze

Peclivé vykreslovani obrazku

Oblast psychologicka:

Souvislé vyjadiovani — Pfani pro vitéze i porazené; Co si sami prejeme...
Hledani rozdili mezi Zivotem miminka a déti MS.

UrCovani poradi — vysledky soutézi, fazeni podle pravidla: vék, vyska, rychlost...
Zrakove rozliSovani poctu na ploSe — pracovni listy: PocCitej a kresli

Oblast interpersonalni:

Rozhovory — Jak se stara maminka o své miminko; Jsme poslusni? Délame svému
okoli radost nebo starost?...

Pfipravime darky pro kamarady — odmény za vykony v soutézich.

Oblast socialné kulturni:

Pfipravime prostredi tfid na Den déti.

Kreslime a malujeme na naméty — Déti celého svéta, Jak si hrajeme...

Zpév za doprovodu détskych nastroju — pisnic¢ky o détech.

Poslech povidky s détskym hrdinou — chapani jednani postav (Honzikova cesta...)
Seznamovani se s riznymi narodnostmi, détmi odliSné barvy pleti i s jejich odliSnym
Zivote a kulturou i jazykem (potirat rasistické mysleni, Sikanu) — prace s obrazovym
materialem, encyklopediemi, médii

Oblast enviromentalni:
Mluvi vSichni lidé stejnym jazykem? Proc€ je dulezité znat reci?
Pomahame kazdému, kdo to potfebuije.
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Kniha je studnice moudrosti

Oblast biologicka:

Hrajeme pohybové hry s naméty pohadek.

Procvicovani rychlé reakce na rozliSovani pravé a levé ruky.

Vyjadfovani postavy pohybem beze slov — O jakou pohadkovou postavu se jedna?
Vyroba zalozky do knihy, kresba ilustraci, obalky na knihu, obalu z baliciho papiru....
Vyroba vlastni knizky — spole€na i individualni prace.

Vyroba pohadkovych postaviek ze sacku, varecky, ruliCek a jinych materialu.
Vymalovany a dokreslovani obrazkl k pohadce.

Oblast psychologicka:

Skladani slov z vystfihovanek.

Navstéva knihovny.

Vypravéni déje podle obrazkd. Cteni pohadek — Poznas, o jakou pohadku se jedna?
Hadanky.

Upevriovani pojml: velka, mala, silna, tenka...-Pfifazuj vlastnosti pohadkovym
postavam.

Oblast interpersonalni:

Vyhledavani pfiklad kladnych hrdint — ¢teni a poslech pohadek i jinych pfibéhu.
Rozhovory — Kdo nam doma ¢&te pohadky? Co znamena: “Kniha, pfitel Clovéka®“....
Prohlidky Skolni knihovnicky.

Oblast socialné kulturni:

Kresleni a malovani déje pohadky — Nejoblibenéjsi pohadka.

Navstéva obecni knihovny.

Vyhledavani ilustraci znamych autoru.

Poznavani hudebnich nastroji — vyroba zpapiru i jinych materiall, poslech
Z kazety...

Pisni¢ky o hud. nastrojich: Ja jsem muzikant...

Oblast enviromentalni:

Vyhledavame ruzné druhy knih — poezie, pohadka, slovnik, encyklopedie...

K ¢emu potfebujeme knihy? Mate doma knihovnu?

Jak se mUzeme stat ¢leny obecni knihovny — beseda.

Pro¢ ukladame stary papir oddélené od ostatniho odpadu? — hledani kontejneru....
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Planeta Zemé

Oblast biologicka:

Udrzovani rovnovahy, obratnost pfi otaCivém pohybu okolo své osy, protazeni
svalovych oblasti, béh za vedoucim ditétem, mezi pfekazkami, v kruhu — prfekazkova
draha, hra: Na slunicko, Na zemékouli...

Procvi€ovani ruky, spravné drZzeni tuzky, pracovni lity: Obloha, Slunce...

Oblast psychologicka:

Ziji na planet& Zemi — prohlidka globusu, encyklopedii...

Vyhledavame slova zacinajici souhlaskou.

Objevujeme svét mimo nasi Zemi — Knihy o vesmiru, film...

Jak se stfida den a noc.

TFidéni, pocitani, vyhledavani podobnych tvaru.

Upevinujeme pojmy: nizKy, vySSi, nejvySsSi — pozorovani, pracovni list: Nase hory

Oblast interpersonalni:

Rozhovory — Pro€ je nutné, abychom si vSichni pomahali?

Kosmonauti a vesmirné lodé — knihy o vesmiru

Hvézdy a hvézdarny — encyklopedie, pohadky o hvézdach (Pohadky z pafezové
chaloupky...)

Nase sluneCni soustava — prace s knihami, prohlidka mistni planetarni stezky,
seznamovani se s planetami slune¢ni soustavy a jejich zvlastnostmi

Oblast socialné kulturni:

Vytvarné vyjadfit raz krajiny — vyroba spolec¢né obfi mapy.

Malby — Hvézdna obloha, Souhvézdi, Slunce, Planety, Vesmir....
Pfedcitani z encyklopedii, prace s témito informacemi.
Dramatizace pfibéhu o slunicku.

Basnicky na téma: Obloha, Slunce, Mésic, Hvézdy....

Oblast enviromentalni:

Jak chranime nasi Zemi, Pro¢ tfidime odpad...

K ¢emu jsou mapy — pouziti mapy pfi vychazce, pozorovani a prohlidky map na
turistickych tabulich.

Co Skodi Cistému ovzdusi — vyhledavani pficin znecisténi ovzdusi pfi vychazce.

Vim, jak se jmenuje nasSe obec, nas stat, nase planeta.
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Hura na prazdniny

Posledni téma ma volnéjSi charakter,

Je zaméfeno na zkuSenosti déti s cestovanim, s dovolenkovymi lokalitami, na jejich
vlastni zazitky.

Nechybi nezbytna pouceni o bezpec€nosti o prazdninach formou hry nebo
prohlizenim obrazového materialu.

Velka Cast pobytu ve Skolce je zaméfena na pobyt venku, na vylety a turistiku do
okoli i na vzdalenéjsi mista.

Prace ve tfidé zahrnuje opakovani znalosti a dovednosti, které si déti osvojily béhem
roku.

Dale pak déti zpracovavaji materialy z vyletd formou obrazku nebo kolazi-

Posledni dny jsou vénovany rozlouceni se s détmi odchazejicimi do zakladni Skoly a
vyrobé drobnych darkl pro nové Skolaky.

- 47 -



4. Evaluacni ¢innosti

1. Autoevaluace prace Skoly
2. Hodnoceni vysledku vzdélavani u déti

Autoevaluace prace matefské Skoly probiha v soucinnosti s autoevaluaci zakladni
Skoly formou ob&asnych dotaznikd rodi€im a rozhovory se zaméstnanci i rodici.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani u déti probiha dvakrat roné zaznamy
do hodnoticich archu.
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